Alma és faja... autista gyerek a csaladban

,KEZDO” el6adas- és beszélgetéssorozat autista gyerekeket neveld sziil6k és csalddtagok szamara

Budadrs 2025/26

Egy autista gyermek sokféleképpen hathat és hat a csaldd mindennapjaira, elkerilhetetlendl
kihivasokkal jar és sokszor bizonytalansaggal toltheti el a csaladtagokat. Tudas és tapasztalatok gydjtése
minden bizonnyal a leghatékonyabb eszkdz abban, hogy az ,,autizmus-hullamvasidton” minden szereplé
a lehet6 legnagyobb biztonsagban és jol érezze magat.

Tehat beszélgessiink az autizmusrol!

Kinek ajanljuk: Erre a csoportra azokat a sziil6ket és csalddtagokat varjuk, akik most kezdik az
ismerkedést az autizmussal, pl. gyermekik nemrég kapott diagndzist vagy utjukon most érzik
felkésziiltnek magukat arra, hogy informacidkat, Otleteket gy(ijtsenek a mindennapi kérdések
megoldasahoz.

Céljaink:

- a gyermek autizmusanak, sajatos gondolkodasanak, kommunikacids és szocidlis nehézségeinek,
viselkedési jellegzetességeivel vald ismerkedés

- a gyermek és csaldd jollétének tdmogatdsa az autizmust figyelembe vevé mddszerek, eszkozok
segitségével, ,jo gyakorlatok”, megoldasok keresése

- tapasztalatcsere és megosztds hasonld helyzetben 1évé csalddokkal

- a sorstars kozosség erejének megtapasztalasa

A taldlkozasok soran egy-egy témat elméletben is attekintlink, mikdzben személyes tapasztalatok
megosztasaval, kozos gondolkodassal is igyeksziink azt a gyakorlatban is hasznalhaté tudassa alakitani.

A csoport vezetdi: dr. Simd Judit gyermekpszichidter és Nagy Orsolya konduktor, autista gyermekeket
neveld szilé

Helyszin: IMMH K6z6sségi Haz, Budadrs Lévai utca 34
Rendszeresség: szeptembertdl juniusig havi 1, 6sszesen 10 alkalom.

Id6pont: péntekenként 16.00-18.00 draig, datumokat lasd alabb



Tervezett id6pontok, témak:

1. 2025. szeptember 19.
Mi az autizmus és mi nem? Hogyan gondolkodunk ma az autizmusrdél? Hattér, okok, autista
emberek a tarsadalomban. Kihez és mihez forduljak? Hogyan és honnan juthatunk
informdciéhoz?

2. 2025. oktéber 10.
Hogyan latjak az autista emberek a vildgot? Az autista emberek informacio feldolgozasardl,
gondolkoddsardl.

3. 2025. november 7.
Mik az eltér6 gondolkodas kovetkezményei a mindennapokban, hogyan érthetjiik meg a
gyermek viselkedését?

4. 2025. december 5.
Az autista gyermekek tdmogatdsanak szemlélete, mddszerei, eszkodzei. Hogyan segithetjik
gyermekinket a ,tipikus” vildghoz valé kapcsolédasban, képességeik és személyiségiik
kibontakozasaban, a mindennapok harméniajanak megteremtésében?

A 2026. januar-junius kozott tovabbi 6 alkalommal (pénteki napokon ugyanigy, pontos datumok
késbbb).

Tervezett témak, melyek a résztvevdk igényeinek megfelel6en rugalmasan alakithatok:

- avizudlis tamogatas szerepe, mddjai

- aszocidlis megértés tdmogatasanak eszkozei

- motivacié és jutalmazas

- Uj helyzetekre val6 felkésziilés, a valtasok elGsegitése
- akihivast jelent6 viselkedések

- Onellatas, 6nallésag

Szeretettel varjuk Onéket!

Sima Judit és Nagy Orsolya



