SZERDA CsUTORTOK

PENTEK

31. hét 2024.07.29 2024.07.30 2024.07.31 2024.08.01 2024.08.02
_ Tej (7) Kakad (7), Margarin (7)
§ Gabonagolyd (1, 6) Kugldf (1, 3, 7)
‘O
\E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 239 Kcal 11g 4g/22g 451 Kcal 16g 16g/6,58
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
38g 8g 068 60g 11g 11g
" Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7
Zoldségleves (1, 3, 9) » P (1,7)
zeller, tej, buzaliszt
zéldségek, szdraztészta, fliszerek G 'jl 79 12
ros ta
(=] Lasagne (1, 3, 7) y L ,( &y 12
gL . L , , | gyros hus, pirltott burgonya,
oM paradicsompliré, sajt, szdraztészta, hus . ,
w kdposztasaldta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
619 Kcal 31g 22g/6,58 569 Kcal 32g 15g/39¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
72g og 14g 758 2g 05¢g
< Baromfiparizsi (7), margarin (7), Turista felvagott
E T.k.kenyér (1), kigyéuborka Margarin (7), t.k.kenyér (1)
o
K" energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
) 259 Kcal 10g 11g/28¢g 206 Kcal 11g 5g/258
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56:
29g Og 12g 29g 1g 1g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén osszetevdk zardielben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




32. hét

TizORAI

EBED

UZSONNA

2024.08.05

Tea
Kenémajas, T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 10g 6g/l6g
szénhidrat: cukor: 56:
34g 78 09¢g

Frankfurti leves (1, 3,9, 12)
bécsi rudacska, burgonya, tejfol
Rizsfelfujt csokiontettel
(1,3,7,12)

Barack
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
661 Kcal 27g 25g/93¢g
szénhidrat: cukor: 56:
8lg 16g 1,7¢g

Turista felvagott, margarin (7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 11g 5g/258
szénhidrat: cukor: s6:

33g 1g 09¢g

2024.08.06

Tej
Mézes kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
368 Kcal l4g 10g/3,7¢g
szénhidrat: cukor: 56:
56¢g 12g 1g

Zelleres burgonyaleves (1, 9, 12)
burgonya, zeller, véréshagyma
Fasirt (1, 3)
Z6ldborsofézelék (1, 7)

z6ldborsd, tej, buzaliszt, cukor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 36g 29g/93¢g
szénhidrat: cukor: 56:
76¢g 0g l4g

Olasz felvagott, margarin (7)
t.k. kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
227 Kcal 12g 8g/23g
szénhidrat: cukor: s6:

26¢ og 1g

2024.08.07

Tea, gépsonka, magyaros vajkrém
(7), t.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
342 Kcal 15g 13g/43g
szénhidrat: cukor: 56:
42g 9g 08¢g

Cukkinikrémleves, p.zs.k. (1, 7)
Hamis milandi gomba nélkiil
sajttal (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
630 Kcal 30g 25g/7,58
szénhidrat: cukor: 56:
Tlg 0g 24g

Kakads csiga (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 Kcal 9g 4g/16g
szénhidrat: cukor: s6:

568 168 038

s UTC'-') RTOK
2024.08.08

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
273 Kcal 12g 5g/22¢g
szénhidrat: cukor: 56:
46g 10g 0,7g

Erdei gyimolcsleves (1, 6, 7) erdei
gyiimélcsmix, alma, tejszin, liszt, cukor
Rakott burgonya (3, 7, 12)
Friss saldta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
682 Kcal 34g 18g/5.2¢g
szénhidrat: cukor: 56:
94g 24g 1g

Baromfiparizsi (7), margarin (7),
T.k.kenyér (1), paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 5g 5g/28g
szénhidrat: cukor: s6:

24¢ og 05¢g

2024.08.09

Tea, Extra dzsem, margarin (7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 6g 6g/l6g
szénhidrat: cukor: 56:
47g 19g 08g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsomptiré, zeller, véréshagyma
Rantott csirkemell (1, 3)
Karottas rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
611 Kcal 30g 21g/2,7g
szénhidrat: cukor: 56:
75¢g 5g 08¢g

Sajt (7), margarin (7)
T.k.zsemle (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
354 Kcal 18g 18g/8,78
szénhidrat: cukor: s6:

30g og 18g




hét

TizORAI

EBED

UZSONNA

2024.08.12

Limonadé, Sajtkrém (7),
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 9g l4g/44g
szénhidrat: cukor: s6:
36g 6g 12g

Gulyasleves (1, 3, 9, 12)

sertéshus, burgonya, zéldségek

Paradicsomos fusilli sajttal (1, 3, 6,

7)
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
834 Kcal 40g 33g/124¢g
szénhidrat: cukor: s6:
93g 16g l4g

Turista felvagott
Margarin (7), t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Kcal 11g 5g/25g
szénhidrat: cukor: s6:

29g 1g 1g

2024.08.13

Kakad (7), Margarin (7)
Kugldf (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Kcal 13g 10g/4,1g
szénhidrat: cukor: s6:
48¢g 9g 09¢g

Zabgaluskaleves (1, 3, 9)
z6ldségek, zabpehely, tojds
Sult bécsi rudacska
Burgonyaf6zelék (1, 7, 12)

sdrgaborso, véréshagyma, liszt, olaj

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
514 Kcal 32g 15g8/368
szénhidrat: cukor: s6:
62g Og 17g

Zala felvagott, magarin (7)
T.k.kenyér (1), kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal 13g 13g/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:

27g Og 1g

/N
SZERDA
2024.08.14

Tea, Kockasajt (7)
T.k.kifli (1), paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
398 Kcal 15g 10g/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:
62g 16g 12g

Olasz z6ldségleves (1, 3, 9)
sdrgarépa, kelkdposzta, paradicsompdiré,
tészta
Bdcskai rizses hus
Uborkasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
647 Kcal 41g 15g/63¢g
szénhidrat: cukor: s6:
87g Og 12g

Marton szendvics t.k. kenyérrel
lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 17g 8g/27g
szénhidrat: cukor: s6:

32g Og 09¢g

Allergén osszetevok zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK
2024.08.15

Tea
Vanilias tarékrém (7), kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 11g 3g/15¢
szénhidrat: cukor: s6:
49g 13g 08¢g

Erdei gyimolcsleves (1, 7)
bogyds gylimélcsék, alma, tej, buzaliszt,
cukor
Brassai (12)
burgonya, cisrkehts
Képosztasalata

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
693 Kcal 29g 25g8/9¢g
szénhidrat: cukor: s6:
86g 10g 1g
Méz, margarin (7),
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
223 Kcal 12g 5g/24g
szénhidrat: cukor: s6:

32g 1lg 1g

PENTEK
2024.08.16

Limonadé, Haskrém (1, 7, 10)
T. kiGrlésl kenyér (1), sdrgarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 15g 3g/0,7g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 78 12g

Eréleves (1, 3, 9)
Mustaros csirkemell (1, 10)
Z6ldborsés bulgur (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
602 Kcal 30g 37g/143¢g
szénhidrat: cukor: s6:
37g 3g 06¢g

Kakads csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 78 6g/29g
szénhidrat: cukor: eH

40g 15g 0,7¢g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



34.
hét

z

TizORAI

EBED

UZSONNA

2024.08.19 2024.08.20

2 &

SZERDA

2024.08.21
Tej (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
318 Kcal 12¢g 5g/22¢g
szénhidrat: cukor: s6:
568 og 068

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, tej, burgonya
Bolognai spagetti sajttal (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
642 Kcal 34g 15g/44g
szénhidrat: cukor: s0:
92g 0g 12g

Marton szenduvics t.k. kenyérrel
lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 17g 8g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
32g og 09g

Allergén 6sszetevik zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyvord; 6=sz6iabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

T CSUTORTOK
2024.08.22
Tea, Tonhalkrém (1, 4, 7)
T.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
410 Kcal 15g 15g/61g
szénhidrat: cukor: s6:
53g 10g 1g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompliré, szdraztészta, zeller
Rantott csirkemell (1, 3)
csirkemell, tojds, buzaliszt, zsemlemorzsa

Piritott burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
672 Kcal 34g 21g/2,7g
szénhidrat: cukor: s0:
85g 5g 16g

Kakads csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
232 Kcal 1l4g 9g/23g
szénhidrat: cukor: s0:
24g og 0,7g

PENTEK
2024.08.23
Limonadé, Sajt (7)
margarin (7), T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
253 Kcal 13g 4g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
40¢g 9g 0,7g

Zoldbableves (1, 3, 7, 9)
z6ldbab, szdraztészta, olaj
Pasztortarhonya (1, 3, 6, 12)
szdraztészta, burgonya, hus, kolbdsz

Uborkasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
599 Kcal 18g 12g/16¢g
szénhidrat: cukor: s0:
103 g 8g 16g

Szalami, margarin (7)

Kifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 13g 8g/24g
szénhidrat: cukor: s0:

32¢g Og 12g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntarti




hét

2.

TizORAI

EBED

UZSONNA

2024.08.26

Kakad (7)
Margarin (7), Kugléf (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 12g 5g/24g
szénhidrat: cukor: 56:
38g 8g 1g

Lencsegulyas (1)
lencse, hus, z6ldségek
Sajtos-tejfolos tészta

(1,3,7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
793 Kcal 33g 13g/4g
szénhidrat: cukor: s6:
135g 16g 16g

Turista felvagott
Margarin (7), t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Kcal 11g 5g/258
szénhidrat: cukor: s6:

29g 1g 1g

2024.08.27

Limonadé, Sajt (7),
margarin (7), T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal 16g 8g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
34g 9g 09g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)

szaraztészta, burgonya, szalonna
Csirkenuggets (1, 3)
Z6ldborsofézelék (1, 7)

Dinnye
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
673 Kcal 35g 24g/7g
szénhidrat: cukor: s6:
79¢g Og 2g

Extra dzsem, margarin (7)
Kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
253 Kcal 12g 4g/19g
szénhidrat: cukor: X

43g 11g 0,7g

2024.08.28

Tej (7)
Gabonagolyd (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
315 Kcal 13g 5g/23g
szénhidrat: cukor: 56:
54g 13g 0,7g

Magyaros karfiolleves (1, 3, 9)
karfiol, szdraztészta, olaj
Fasirt (1, 3)

Tort hagymas burgonya (12)
Paradicsomsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
524 Kcal 27g 13g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
73g 7g 12g

Zala felvagott, margarin (7)
T.k kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 Kcal 10g 12g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g Og l4g

Allergén osszetevdk zardielben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=toias; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=teij (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.08.29

Limonadé, Kenémdjas,
T.k.kenyér (1), kigyduborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
320 Kcal l4g 10g/3,5¢
szénhidrat: cukor: s6:
43g 6g 09¢g

Vegyes gyimolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt, cukor
Bdcskai rizses hus
hus, rizs, véréshagyma, olaj
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
685 Kcal 26g 26g/9,78
szénhidrat: cukor: s6:
87g 11g 09¢g

Lekvaros taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 8g 7g/3/4¢8
szénhidrat: cukor: s6:
47g 17g 07¢g

PENTEK
2024.08.30

Tea, Vajkrém (7)
Zsemle (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
381 Kcal 15g 10g/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:
58¢g 12g 12g

Francia hagymaleves, p.zs.k (1, 6, 7)
véréshagyma, tejszin, kenyér
Hamis milanéi makaréni - gomba
nélkiil , sajttal (1, 3, 7)

sonka, paradicsompliré, szdraztészta, sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
598 Kcal 28g 26g/9/48
szénhidrat: cukor: s6:
64g Og 09¢g

Méz, margarin (7), Kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 78 9g/4,1g
szénhidrat: cukor: s6:
35g Og 09¢g




