EBED B EBED A

EBED C

UZSONNA

2024.06.03
Tea, Gépsonka, margarin (7),
T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 11g 8g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 7g 09¢g

Babgulyas (1, 3, 9) szdrazbab,
sertéshus, tészta, zéldségek

Tejberizs (1, 7)
Kakao szérat
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
711 Kcal 30g 17g/6,58
szénhidrat: cukor: s6:
109g 16¢g 07g

Babgulyas (1, 3, 9)szdrazbab,
sertéshus, tészta, zéldségek
Fott tojas (3)

Parajf6zelék (1, 7)
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
620 Kcal 32g 30g/8.2g
szénhidrat: cukor: s6:
53g og 2g

Babgulyas (1, 3, 9) szdrazbab,
sertéshus, tészta, zoldségek

Falafel (1, 3)

1/2 parolt rizs (12)
Saldta piritott napraforgémaggal
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
802 Kcal 37g 29g/6,78
szénhidrat: cukor: s6:
98g og 21g
Mdrton szendvics
lilahagymaval (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 Kcal 5g 16g/56¢
szénhidrat: cukor: s6:

26¢g Og 05¢g

2024.06.04

Tejeskavé (1, 7),
Margarin (7), Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
430 Kcal l4g 14g/568
szénhidrat: cukor: s6:
62g 22g 05¢g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, voréshagyma
Vagdalt (1, 3)
Tejfolos zoldbabfézelék (1, 7)
z6ldbab, liszt, tejfél

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
644 Kcal 24g 34g/9g
szénhidrat: cukor: 56:
60g 0g 148

Lebbencsleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, véréshagyma
Cs6bensiilt zoldségkavalkad
csirkehussal (1, 3, 7, 9) csirke, karfiol,
brokkoli, sdrgarépa, tej, buzaliszt, sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
611 Kcal 30g 24g/85g
szénhidrat: cukor: 56:
678 0g 19g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, véréshagyma
Csirkenuggets (1, 3, 6)
Z6ldborsofézelék (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
604 Kcal 29g 25g/548
szénhidrat: cukor: 56:
64g 0g 13g

Turista felvagott, margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
224 Kcal 78 10g/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:

26g Og 12¢g

2024.06.05
Tea, Extra dzsem, margarin (7),
kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 68 6g/168g
szénhidrat: cukor: s6:
47g 19g 08g
Meggyleves (1, 7)
Tarhonyas hus (1, 3)
Kdposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
768 Kcal 28g 33g/10g
szénhidrat: cukor: s6:
83g 10g 13g
Meggyleves (1, 7)
Rizses hus
Kdposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
727 Keal 43g 15g/51g
szénhidrat: cukor: s6:
104 g 10g 07¢g
Meggyleves (1, 7)
meggy, tej, buzaliszt, cukor
Csirkeporkolt (1)
Sés burgonya (12)
Kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 32g 23g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
89g 10g 168
Tonhalkrém (1, 4, 7)
T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
217 Keal 12g 8g/21g
szénhidrat: cukor: s6:

24¢ 0g 06g

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

CsUTORTOK
2024.06.06

Tea
Kékuszos csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 Kcal 10g 17g/122g
szénhidrat: cukor: s6:
678 25g 03g

Vajgaluskaleves (1, 3, 7, 9)
Edes-savany csirkeragu rizzsel (1,

6)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
624 Kcal 30g 21g/42g
szénhidrat: cukor: 56:
778 0g 15g

Vajgaluskaleves (1, 3, 7, 9)
Paprikas burgonya virslivel (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 16g 18g/3.2g
szénhidrat: cukor: 56:
658 0g 15g

Vajgaluskaleves (1, 3, 9)
Rakott kelkaposzta (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

535 Kcal 24g 29g/858g
szénhidrat: cukor: 56:

43g 0g 158
Kockasaijt (7)
Zsemle (1), zoldpaprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

230 Kcal 13g 5g/24g
szénhidrat: cukor: s6:

32g 1g 1g

2024.06.07

Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
T. k. kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
335 Kcal 15g 13g/4,4¢g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 78 08g

Péréhagyma krémleves (1, 6, 7)
poréhagyma, buzaliszt, tejszin

Western csirkecsikok (1)

Bulgur (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
605 Kcal 39g 17g/568
szénhidrat: cukor: s6:
768 Og 138

Péréhagyma krémleves (1, 6, 7)
pdréhagyma, buzaliszt, tejszin
Bolognai spagetti
(1, 3, 7) sertéshus, sargarépa,
paradicsompliré, szdraztészta, sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
674 Kcal 37g 24g/103¢g
szénhidrat: cukor: s6:
78g og 1g

Péréhagyma krémleves (1, 6, 7)
pdoréhagyma, buzaliszt, tejszin
Svéd hisgomboc barna martdssal
(1,3,6,7)
sertéshus, tojds, tejszin, kenyér

1/2 petrezselymes burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
675 Kcal 22g 25g/7,78
szénhidrat: cukor: s6:
0g 10g 13g

Zala felvagott, margarin (7)
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 9g 12g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6:

24¢g Og 13¢g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



PENTEK
24. hét 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Tea Tej (7) Tea, Méz, margarin (7) Kakad (7), Margarin (7) Tea
§ Kenémajas, kifli (1) Kukoricapehely (1) kenyér (1) Kuglof (1, 3, 7) Almas racsos taska (1, 3, 7)
\S energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\': 211 Kcal 8g 4g/13g 318 Keal 12g 5g/22g 355 Kcal 1l4g 10g/3,7g 394 Kcal l4g 14g/6,1g 264 Kcal 4g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
34g 78 07g 56g Og 06g 53g 12g 11g 51g l4g 05¢g 42g 17g 01g
Zabgaluskaleves (1, 3, 7, 9)
: ) zabpehely, margarin, zéldségek Zeller krémleves (1, 7) -
Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6, 7, ) . ! . Gyumolcsleves (1, 7)
o ) Husgombac (3) zeller, tej, buzaliszt, cukor Paradicsomleves (1, 3, 9) .. , ,
9) csirkehds, tészta, z6ldségek . . PP ) Brassoi aprépecsenye burognyaval
<« , hus, rizs, tojds Parizsi csirkemell (1, 3, 7) paradicsompiiré, olaj, véréshagyma
Burgonyas kocka (1, 3, 12) ) , , . N (12)
[=) L Paradicsomos képoszta (1) Pérolt rizs Rakott z6ldbab (1, 7) ,
w Savanyusag (10, 12) , ) L . . Uborkasalata
8 kdposzta, paradicsompiiré, liszt, cukor Friss salata
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
681 Kcal 30g 19g/4,6g 601 Kcal 21g 22g/58g 717 Kcal 33g 24g/45¢g 544 Kcal 21g 29g/82g 695 Kcal 2g 33g/99g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
95¢g Og 2g 79¢g 6g l4g 91g 5g 13g 49g 5g 17g 75¢g 16g 13g
Zabgaluskaleves (1, 3, 7, 9) Zeller krémleves (1, 7) Paradicsomleves (1, 3, 9)
Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6, 7, Z abpehely, margarin, zéldségek zeller, tej, buzaliszt, cukor paradicsompiiré, olaj, véréshagyma GyUmolcsleves (1, 7)
o 9) csirkehs, tészta, zéldségek Eszterhazy csirkeragu Gyros hus Fasirt (1, 3) Bacskai rizses hus
\3 Tejbegriz kakaoval (1, 7) Tésztaval (1, 3,6, 7, 9, 10) Piritott burgonya (12) Zoldborséfézelék (1, 7) Uborkasalata
= Alma Gyros salata (7, 10) 26ldborso, tej, cukor
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
701 Kcal 35g 12g/43¢g 738 Kcal 35g 23g/4,8g 641 Kcal 40g 17g/53¢g 516 Kcal 35g 15g/29¢g 718 Kcal 23g 30g/95¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56:
112¢g 16g 19g 95g 5g 2g 78¢g 5g 12¢g 59g 0g 19g 87g 16g 11g
a . Zabgaluskaleves (1, 3,7, 9 :
Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6, 7, g _( Pt ) Zeller krémleves (1, 7) Paradicsomleves (1, 3, 9)
zabpehely, margarin, z6ldségek T .
9) csirkehds, tészta, z6ldségek Sertésporkslt (1) zeller, tej, buzaliszt, cukor paradicsompiiré, olaj, véréshagyma Gyumolcsleves (1, 7)
u S z . P A t t h 1 3 7 . 7 . .
onkds pizza (1 ) .y asztor tarhonya (1, 3) Mézes-gydmbéres csirkemell Carbonara spagetti (1, 3,6, 7
o pizza (1) Zoldbabfézelék (1, 7) tarnonya {1, 8y pagetti (1, 3, 6, 7)
w Friss salata Z6ldséges rizs
ol Alma
w
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
693 Kcal 42g 25g/7,48 643 Kcal 25g 39g/10,6¢ 721 Kcal 27g 33g/10g 643 Kcal 36g 19g/22¢g 718 Kcal 34g 22g/9.2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
76¢g 2g 23g 48¢g Og 15g 77g 4g 15¢g 80¢g 13g 19g 97g 11g 12g
< Magyaros vajkrém (7) Olasz felvagott, margarin (7) Soproni felvagott, margarin (7) Korozott (1, 7) Kockasaijt (7)
% kenyér (1), kigyéuborka T.k.kenyér (1) T.k-kenyér (1) T.k.kenyér (1), lilahagyma T.k.kifli (1)
9, energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N 198 Kcal 5g 9g/39g 215 Kcal 11g 8g/23g 215 Keal 11g 8g/23g 203 Kcal 12g 4g/2g 226 Kcal 13g 5g/24g
=] szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56:
24g Og 0,58 24¢g 0g 09g 24g Og 09g 29¢g og 06g 32¢g 1g 1g

)

SZERDA

CSUTORTOK

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén 6sszetevSk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szbiabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustdr; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestliek




25. hét

TizORAI

EBED

EBED

EBED

UZSONNA

2024.06.17
Tea, Sajtkrém (7)
T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Keal 8g 78/338
szénhidrat: cukor: s6:
34g 78 1g

Nyirségi gombdcleves (1, 3, 7, 12)
csirkehdus, buzaliszt, z6ldségek
Rizsfelfujt (1, 3, 7)
Csokiontet (1, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
785 Kcal 29g 28g/9¢g
szénhidrat: cukor: 56:
102¢g 28¢g 15g

Nyirségi gombdcleves (1, 3, 7, 12)
csirkehus, buzaliszt, zoldségek
Képosztas kocka (1, 3)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
679 Keal 23g 26g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
88g 4g l4g

Nyirségi gombdcleves (1, 3, 7, 12)
csirkehdus, buzaliszt, zoldségek
Rantott sajt (1, 3, 7)
Zoldséges rizs

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
796 Kcal 33g 42g/13,7¢
szénhidrat: cukor: 56:
71g Og 158

Gépsonka, margarin (7),

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Keal 12¢g 8g/24g
szénhidrat: cukor: s6:

27¢g 0g 11lg

/2N

SZERDA,

2024.06.18 2024.06.19
Tej (7) Tea (7), Fokhagymas felv., margarin

Gabonagolyé (1, 6) (7), T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
239 Kcal 11g 4g/22g 355 Kcal 19g 13g/45g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
38g 8g 06g 40g 0g 13g

Minestrone leves (1, 3, 9)
sdrgarépa, kelkdposzta, tészta, paradicsompliré,
zoldségek
Csirkés bulgurrizotto (1, 7, 9)

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika
Fé6tt tojas (3)
Parajfézelék (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
604 Kcal 25g 18g/3,7g 495 Kcal 36g 12g/4g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56:
84g Og 15g 63g Og 11g

Minestrone leves (1, 3, 9)
sdrgarépa, kelkdposzta, tészta, paradicsompliré,
zoldségek
Rakott brokkoli (1, 7)

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika
Chili con carne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
728 Kcal 36g 30g/79¢g 541 Kcal 22g 26g/8¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
77g og 1g 53g 0g 13g

Minestrone leves (1, 3, 9)
sdrgarépa, kelkdposzta, tészta, paradicsompliré,
z6ldségek
Turégomboc (1, 3, 7, 12)

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika

Székelykaposzta (1, 10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
692 Kcal 25g 33g/10,1g 513 Kcal 26g 19g/71g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
72g og 16g 58g 12g 11g

Sajt (7), margarin (7) Vanilias tarékrém (1, 7)

T.k.kenyér (1), kdposzta Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Keal 13g 15g/69¢ 251 Keal 12g 4g/22¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
25g og l4g 40¢g 8g 08g

Allergén 6sszetevék zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=toids; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széiabab; 7=tei (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.06.20
Tea
Kokuszos csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 Kcal 10g 17g/12,2g
szénhidrat: cukor: s6:
67g 25g 03g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
Rantott parizsi (1, 3, 6) siitében siitve
Lencsefézelék (1, 7, 10)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
712 Keal 43g 22g/62g
szénhidrat: cukor: s6:
85¢g 3g 248

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
Csirke curry rizzsel (1, 7, 10)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
692 Kcal 49g 13g/3,5g
szénhidrat: cukor: s6:
92¢g Og 15¢

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
Fasirt (1, 3)
Sargaborsofézelék (1)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
686 Kcal 40g 24g/668g
szénhidrat: cukor: s6:
778 Og 18¢g

Padlizsankrém (1, 7, 10)

T. ki6rlés( kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
144 Kcal 5g 2g/0.2g
szénhidrat: cukor: s6:
26g og 05g

i e i,
PENTEK
2024.06.21

Tea, F6tt tojas (3), margarin (7) T.k.
kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 10g 11g/2,8¢g
szénhidrat: cukor: s6:
34g 78 07g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fliszerpaprika, ecet
Bolognai spagetti sajttal (1, 3, 7)

tészta, hus, paradicsompliré, fliszerek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
596 Kcal 31g 24g/71g
szénhidrat: cukor: 56:
65g Og 15g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fiszerpaprika, ecet
Réntott csirkemell (1, 3)
Kemencés burgonydval (12)
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
642 Kcal 34g 24g/358
szénhidrat: cukor: s6:
71g 0g 14g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fiszerpaprika, ecet
Bacskai rizses hus
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
719 Kcal 25g 34g/9g
szénhidrat: cukor: s6:
77g 4g 1,38

Turista szalami, margarin (7)

Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Keal 9g 13g/43g
szénhidrat: cukor: s6:
31g Og 138

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk.




26. hét

z

TizORAI

EBED

UZSONNA

2024.06.24
Tea
Kenémajas, T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Keal 10g 6g/16¢g
szénhidrat: cukor: s0:
34g 7g 09g

Frankfurti leves (1, 3, 9, 12)
bécsi rudacska, burgonya, tejfél

Zabkasa kakaoval (1, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
661 Kcal 27g 25g/93¢
szénhidrat: cukor: 56:
8lg 16g 1,7g
Kockasajt (7)
Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 11g 5g/25¢g
szénhidrat: cukor: 56:
33g lg 0,9¢g

2024.06.25
Tej
Mézes zsemle (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
368 Kcal l4g 10g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6:
56g 12g 1g

Zelleres burgonyaleves (1, 9, 12)
burgonya, zeller, véréshagyma
Fasirt (1, 3)
Zoldborsofézelék (1, 7)

z6ldborsd, tej, buzaliszt, cukor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 36g 29g/93¢g
szénhidrat: cukor: s6:
768 Og 1l4g

Olasz felvagott, margarin (7)
t.k. kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
227 Kcal 12g 8g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
26g Og 1g

/2N

SZERDA

2024.06.26
Tea, magyaros vajkrém (7)
t.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
342 Kcal 15g 13g/43g
szénhidrat: cukor: s0:
42g 9g 08¢g

Cukkinikrémleves, p.zs.k. (1, 7)
Hamis milandi gomba nélkiil
sajttal (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
630 Kcal 30g 25g/7,58
szénhidrat: cukor: 56:
71g Og 2,48

Kakads csiga (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 Kcal 9g 4g/16g
szénhidrat: cukor: 56:
56g 16g 03g

Allergén dsszetevik zardjelben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.06.27
Tej (7)
Mézes maci (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
273 Kcal 12g 5g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
46¢g 10g 0,7g

Erdei gyiimolcsleves (1, 6, 7) erdei
gylimélcsmix, alma, tejszin, liszt, cukor
Rakott burgonya (3, 7, 12)
Friss salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
682 Kcal 34g 18g/52g
szénhidrat: cukor: s6:
94 g 24g 1g

Baromfiparizsi (7), margarin (7),
T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 5g 5g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
24g Og 05¢g

PENTEK
2024.06.28
Tea, Extra dzsem, margarin (7)
Kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 6g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
47g 19g 08¢g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompliré, zeller, véréshagyma
Rantott csirkemell (1, 3)
Karottas rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
611 Kcal 30g 21g/2,7g
szénhidrat: cukor: 56:
758 5g 08g

Sajt (7), margarin (7)
T.k.zsemle (1)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
354 Kcal 18g 18g/8,7¢g
szénhidrat: cukor: 56:
30g Og 18¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




