TizORAI

z

EBED B EBED A

EBED C

UZSONNA

2024.11.04

Tea, Olasz felvagott, margarin (7),

Telj. Ki6rl. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 11g 8g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 78 09¢g

Hudsgombdécleves (1, 3, 9)
Vargabéles (1, 3, 7)

szdraztészta, tehénturd, cukor

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
794 Keal 43g 24g/92¢g
szénhidrat: cukor: s6:
102¢g 8g lg

Huasgombdécleves (1, 3, 9)
Tejberizs kakad szérattal (1, 7)

tej, rizs, cukor, kakadpor

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
681 Kcal 25g 20g/7¢g
szénhidrat: cukor: 56:
99¢g 16g 13g

Hudsgombdcleves (1, 3)
Tejszines spendtos tészta

(1,3,7)
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
778 Kcal 39g 29g/94g
szénhidrat: cukor: s6:
90¢g Og 168

Extra dzsem, margarin (7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Kcal 5g 6g/15¢
szénhidrat: cukor: s6:
32g 7g 06¢g

2024.11.05

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kcal 12g 5g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
46g 10g 0,78

Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7, 9)
zeller, tej, buzaliszt
Rakott zéldbab (1, 7)

z6ldbab, sertéshus, tejfol, rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
654 Kcal 26g 28g/10,1g
szénhidrat: cukor: s0:
72g Og l4g

Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7, 9)
zeller, tej, buzaliszt
Hasgombéc (3)

Paradicsomos kaposzta (1)
fejes kdposzta, paradicsompliré,liszt, cukor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
682 Kcal 2g 27g/84¢g
szénhidrat: cukor: s0:
85g 11g 19g

Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7, 9)
zeller, tej, buzaliszt
Z6ldséges bazsalikomos csirkeragu
(1)
csirkehus, bazsalikom, olaj
Parolt rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
756 Kcal 41g 25g/6.2g
szénhidrat: cukor: s6:
90¢g Og 178
Kockasajt (7)

T.k.zsemle (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 11g 5g/25g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 1g 09¢g

Tea, F6tt bécsi rudacska, ketchup,

Kifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 10g 5g/13g

szénhidrat: cukor: s6:

37g 8g 13¢g

ErGleves cérnametélttel (1, 3, 9)
csont, zéldségek, tészta
Fasirt (1, 3) sertéshus, kenyér, tojds
Coleslaw salata (1, 3,7, 10)
1/2 piritott burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
771 Kcal 31g 28g/968
szénhidrat: cukor: 56:
97¢g S5g l4g

Eréleves cérnametélttel (1, 3, 9)
csont, sdrgarépa, petrezselyemgyoker,
zeller, tészta

Feijoada (1) portugdl babos, hiisos

egytdlétel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
675 Kcal 35g 25g/85g
szénhidrat: cukor: 506:
768 Og 06g

Er6leves cérnametélttel (1, 3, 9)
csont, zéldségek, tészta
Lasagne (1, 3, 7)

szdraztészta, csirkehus, paradicsompliré

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
658 Kcal 37g 21g/78¢g
szénhidrat: cukor: s6:
80g Og 1g

Korozott (7)
T.k.kenyér (1), kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal 13g 5g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
30g Og 08¢g

Allergén osszetevik zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

CsUTORTOK

2024.11.07

Kakao (7)
Margarin (7), Kuglof (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
386 Kcal l4g 1l4g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0:
51g 12g 0,78

Almaleves (1, 7)
alma, tej, cukor
Paradicsomos-kukoricas
csirkeragu (1)
csirke, kukorica, paradicsompiiré

Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
684 Kcal 38¢g 15g/558
szénhidrat: cukor: s6:
98¢ 6g 06g

Almaleves (1, 7)
alma, tej, cukor
Vadas csirkeragu (1, 7, 9, 10)

csirkehds, tejfl, sargarépa,

petrezselyemgydkér
F6tt orso tészta (1, 3)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
661 Kcal 37g 16g/73¢g
szénhidrat: cukor: s6:
9%g 11g 07g

Almaleves (1, 7)
alma, tej, cukor
Svajci rakott burgonya
(1,3,7,12)

burgonya, tej, sajt, buzaliszt , sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
667 Kcal 29g 22g/104¢g
szénhidrat: cukor: s6:
87g 6g 1lg
Ken6majas

Telj. Ki6rl.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Kcal 78 10g/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:
24¢g Og 11g

2024.11.08

Tea, sajtkrém (7),
t.k.kenyér(1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 8g 7g8/33¢g
szénhidrat: cukor: s6:
37g 78 11g

Daragaluskaleves
(1,3,9)
FGtt tojas (3)
Lencsef6zelék (1, 7, 10)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
767 Kcal 40g 31g/72g
szénhidrat: cukor: s6:
8lg Og 22g

Daragaluskaleves
(1,3,9)
Cs6bensilt brokkoli
(1, 7) brokkoli, tej, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 47g 28g/108¢g
szénhidrat: cukor: 56:
T1g Og 21g

Daragaluskaleves
(1,3,9)
SUt6tokos rizottd sajttal (7, 9)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
713 Kcal 27g 12g/46g
szénhidrat: cukor: s6:
123g 19g 1g

Gabonas omlés keksz (1)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
149 Kcal 3g 2g/068g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g 6g 03g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



46. hét

TizORAI

EBED A

EBED B

EBED C

UZSONNA

2024.11.11

Tea,
Zsiros kenyér lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
291 Keal 10g 11g/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:
39g 78 12g
Libaleves (1, 3, 9)
Csirkemaj rizotto (7, 9)
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
649 Kcal 28g 1l4g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
102¢g 18g 16g
Libaleves (1, 3, 9)
Tejbepolenta
gyumolcsmartassal
(1,7)
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
769 Keal 30¢g 15¢/5¢g
szénhidrat: cukor: 56:
125g 40g 13g

Libaleves (1, 3, 9)
Cs6bensdlt fustolt sajtos paraj (1, 3, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
621 Kcal 37g 21g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
69g Og 18¢g
Sult sut6tok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal 5g 9g/39g
szénhidrat: cukor: s6:
24¢g Og 05¢g

2024.11.12
Tej (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Keal 11g 4g/22¢g
szénhidrat: cukor: s6:
39g Og 05¢g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 7, 9)
Hdsgomboc (3)
sertés, tojds, rizs
Paradicsommartas (1, 9)
paradicsompliré, buzaliszt

F6tt burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
693 Kcal 22g 24g/59¢
szénhidrat: cukor: s6:
%g 10g 2,1g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 7, 9)
F6tt tojas (3)
sertéshus, tojds, kenyér, lenmag

Z6ldbabfézelék (1, 7)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
649 Kcal 27g 18g/3,9¢g
szénhidrat: cukor: s6:
93g Og 2g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 7, 9)
Pizza (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
814 Kcal 37g 28g/85¢g
szénhidrat: cukor: s6:
103 g 3g 2g

Turista szalami, margarin (7), T.k. kenyér

(1), Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 10g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 0g 09¢g

2024.11.13

Tea, Gépsonka, margarin (7)

Teljes kiGrlési kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 12g 8g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
32g 7g 09¢g

Fokhagymakrémleves (1, 6, 7)
zoldborsé, tej, buzaliszt, fliszerek
Rantott csirkemell (1, 3, 7)

Tort burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
847 Keal 44g 21g/478
szénhidrat: cukor: s6:
117g Og 18¢g

Fokhagymakrémleves (1, 6, 7)
Fokhagyma, tej, buzaliszt, fliszerek
Bolognai spagetti sajttal (1, 3, 7)

paradicsompliré, csirkehus, sdrgarépa, sajt,

szdraztészta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
822 Keal 42g 19g/74g
szénhidrat: cukor: s0:
122g 0g 15g

Fokhagymakrémleves (1, 6, 7)
Fokhagyma, tej, buzaliszt, fliszerek
Brassoi apropecsenye piritott burgonyaval
(12)

Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
790 Keal 33g 34g/125¢g
szénhidrat: cukor: s6:
86g Og 17g
Vanllias krémturo (1, 7)
Kenyér (1)
energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
220 Kcal 11g 3g/17g
szénhidrat: cukor: s6:
37g 6g 07¢g

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

CsUTORTOK
2024.11.14
Kakad (7)

Fatorzs kifli (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
340 Kcal 1l4g 7g/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:
55¢g 13g 04g

Lebbencsleves (1, 3, 12)

levestészta, burgonya, szalonna
Sult bécsi rudacska
Zéldborséfézelék (1, 7)

z6ldborsg, tej, glutén

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
596 Kcal 35g 16g/4,68
szénhidrat: cukor: s6:
77g Og 15¢g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
levestészta, burgonya, szalonna

Rakott karfiol (7)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
621 Kcal 26g 21g/75¢
szénhidrat: cukor: s6:
80g Og 1,2g

Lebbencsleves (1, 3, 12)

levestészta, burgonya, szalonna
Mézes-mustaros csirkeragu (1, 7, 10)

csirkeus, méz, mustdr, buzaliszt, tej

Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
596 Kcal 29g 13g/51¢g
szénhidrat: cukor: s6:
89g Og 11g

Sajt (7), margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal 16g 17g/8,78
szénhidrat: cukor: s6:
26g Og 16¢g

PENTE
2024.11.15

Tea, Huskrém (1, 7, 10)

Teljes kidrlési kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal l4g 3g/07g
szénhidrat: cukor: s6:
36g 7g 11g

Vegyes gylimolcsleves (1, 7)
alma, meggy, tej, buzaliszt
Tavaszi rizses hus (9)

Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
652 Kcal 34g 16g/6,68
szénhidrat: cukor: s6:
90¢g 9g 13g

Vegyes gylimolcsleves (1, 7)
alma, meggy, tej, buzaliszt
Paprikds burgonya (12)

burgonya, hus, lecsé

Kaposztasaldta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
647 Kcal 30g 14g/55¢g
szénhidrat: cukor: s0:
97g 15g 05g

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, meggy, tej, buzaliszt
Fasirt (1, 3)
Burgonyapuré (7,9, 12)

Képosztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
662 Kcal 34g 18g/72g
szénhidrat: cukor: s6:
89g 7g 15g
Kdkuszos csiga (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
426 Kcal 10g 17g/12,2¢g
szénhidrat: cukor: s6:
58¢g 16g 03g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




47. hét

TizORAI

EBED

EBED B

EBED C

UZSONNA

2024.11.18

Tea, Zala felvagott,
margarin (7), Kenyér (1),

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
261 Kcal 11g 9g/268g
szénhidrat: cukor: s6:
34g 78 lg

Sérgaborsogulyas (1, 3,9)
sdrgaborsd, hus, zéldségek
Lekvaéros téska (1, 3, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
624 Kcal 26g 16g/4,8g
szénhidrat: cukor: s6:
93g 13g 08¢g

Sargaborsogulyas (1, 3,9)
sdrgaborsd, hus, zéldségek
Tejbedara fahéj szoérattal (1, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
766 Kcal 31g 18g/6,2g
szénhidrat: cukor: s6:
118¢g 18g Llg

Sargaborsdgulyas (1, 3,9)
sdrgaborsé, hus, zéldségek
Francia rakott burgonya (1, 3, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
762 Kcal 32g 30g/108g
szénhidrat: cukor: s6:
88g Og lL6eg

Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 9¢g 11g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:

24g 0g 08¢

2024.11.19

Tej (7)
Gabonagolyé (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
315 Kcal 13g 5g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
54g 13g 07g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, fliszerpaprika
Fétt tojas (3)
Parajf6zelék (1, 7)

lencse, tejfél, mustdr, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
589 Kcal 33g 15g/4,7g
szénhidrat: cukor: s6:
80¢g 3g 08¢g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, fliszerpaprika
Rakott karfiol (1, 7)
hus, zéldbab, tejfol

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
606 Kcal 23g 29g/83g
szénhidrat: cukor: s6:
6lg Og 08g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)

szdraztészta, burgonya, fliszerpaprika
szdrazbab, buzaliszt, olaj

Lecsos virsli (1)

Rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
689 Kcal 36g 26g/97¢g
szénhidrat: cukor: s6:
768 Og 15g

Sertésparizsi, margarin (7)
T.k. kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Kcal 78 10g/2,9g
szénhidrat: cukor: s6:

24¢g Og llg

2024.11.20

Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
295 Kcal 13g 10g/3,58
szénhidrat: cukor: s6:
38g 78 08g

Brokkoli krémleves (1,7)
brokkoli, tej, buzaliszt
Z6ldborsos rizottd (7, 9)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
722 Kcal 42g 16g/6¢g
szénhidrat: cukor: s6:
100g Og l4g

Brokkoli krémleves (1,7)
brokkoli, tej, buzaliszt
Tejszines-kukoricas csirkeragu
(1, 6, 7) csirkehus, tejszin, kukorica
Parolt rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
686 Kcal 34g 17g/528
szénhidrat: cukor: s6:
98¢g Og 15g

Brokkoli krémleves (1,7)
brokkoli, tej, buzaliszt
Vadas csirkeragu

spagettivel (1, 3, 7, 10)

spagetti, csirkehus, zeller, tejfol, mustdr

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
576 Kcal 38g 17g/558
szénhidrat: cukor: s6:
68¢g Og 09¢g

Sajt (7), margarin (7)
Kifli (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 78 16g/9.2g
szénhidrat: cukor: s6:

27¢g 0g lg

Allergén osszetevik zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban elGfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szd6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.11.21
Kakad (7), Margarin (7)
Kuglof (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
385 Kcal l4g l4g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
50g 12g 05g

Zabgaluskaleves (1, 3, 9)
zabpehely, tojds, zéldségek
Fasirt (1, 3)

Sult zoldségek burgonyaval (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
581 Keal 29g 16g/2,1g
szénhidrat: cukor: s6:
79¢g Og 13g

Zabgaluskaleves
(1, 3, 9) zabpehely, tojds, zéldségek

Csirkeporkolt (1)
Babfézelék (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
642 Kcal 33g 18g/2,9¢
szénhidrat: cukor: s6:
86g 4g 168

Zabgaluskaleves
(1, 3, 9) zabpehely, tojds, zoldségek
Hamburger (1, 3, 7)
Salataval (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
568 Kcal 24g 21g/68g
szénhidrat: cukor: s6:
70g 4g 12g
Kenémajas

Telj. Ki6rl.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
274 Kcal 10g 13g/42¢g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 0g 13g

2024.11.22

Tea, Snidlinges turdkrém (1, 7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
239 Kcal 13g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s6:
38¢g 78 06g

Fahéjas szilvaleves (1, 7)
szilva, alma, tej, buzaliszt, cukor
Bacskai rizses hus
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
796 Kcal 33g 27g/109g
szénhidrat: cukor: s6:
103g 9g l4g

Fahéjas szilvaleves (1, 7)
szilva, alma, tej, buzaliszt, cukor
Hamis milandi spagetti sajttal - gomba
nélkil (1,3, 7)

szdraztészta, gépsonka, zéldségek, paradicsompliré,

sajt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
679 Kcal 40g 17g/79¢
szénhidrat: cukor: s6:
91g 6g 12g

Fahéjas szilvaleves (1, 7)
szilva, alma, tej, buzaliszt, cukor
Csirkés bulgurrizotté (1, 4, 7)
csirke, bulgur, zéldségek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
706 Kcal 44g 16g/72g
szénhidrat: cukor: s6:
98g l4g lg

Kockasaijt (7)
Zsemle (1), Sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Keal 10¢g 12g/64¢g
szénhidrat: cukor: s6:
34g 0g l4g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




/2N

SZERDA

CSUOTORTO

K
48. hét 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Tea, Gépsonka, margarin (7), Tej Tea, Reszelt sargarépa, vajkrém (7) Tej (7) Tea, F6tt tojas (3), margarin (7), t.k.kenyér
é Kenyér (1) Mézes kenyér (1, 7) Telj. kiérlést zsemle (1) Csoki goly6 (1, 6) (1), sargarépa
\l?l energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
- 261 Kcal 11g 9g/26¢g 347 Kcal l4g 7g/3g 243 Kcal 5g 9g/23¢g 239 Kcal 11g 4g/22g 243 Kcal 8g 9g/22g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56:
34g 78 1g 57g 16¢g 11g 35g 9g 07¢g 38g 8g 06g 33g 78 08¢g

Sajtgaluskaleves (1, 3,7, 9)

Korhelyleves (1, 3, 7, 12)
Makos tészta (1, 3)

EBED

Korhelyleves (1, 3, 7, 12)

EBED

Korhelyleves (1, 3, 7, 12)
Tonhalas pizza

Karalabékrémleves (1, 7, 9)
Karaldbé, tej, buzaliszt
Bundazott halrudacska (1, 4)
Karottas rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
794 Kcal 41g 29g/72g
szénhidrat: cukor: 56:
91g 0g 18g

Karalabékrémleves (1, 7, 9)
karaldbé, tej, buzaliszt
Tarhonyas hus (1, 3, 6, 12)
tarhonya, burgonya, sertéshus

Céklasalata (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
630 Kcal 23g 18g/548
szénhidrat: cukor: 56:
92g 5g 19g

Karalabékrémleves (1, 7, 9)
karaldbé, tej, buzaliszt

Francia hagymaleves, p.zs.k. (1,6, 7)
véréshagyma, tejszin, buzaliszt, tejfél, citromlé
Hamis chilis bab
sertéshis, bab, paradicsom, kukorica

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
821 Kcal 48g 18g/74¢
szénhidrat: cukor: 56:
115¢g 4g 15g

Francia hagymaleves, p.zs.k. (1,6, 7)
voréshagyma, tejszin, buzaliszt, tejfél, citromlé
Halpogacsa (1, 3, 4)
Z6ldborséfézelék (1, 7) zoldborse, tej, bizaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
631 Kcal 34g 23g/75g
szénhidrat: cukor: 56:
70g 0g 2g

Francia hagymaleves, p.zs.k. (1,6, 7)

voréshagyma, tejszin, buzaliszt, tejfél, citromlé

Paradicsomleves (1, 3, 9) paradicsompiiré,
szdraztészta, olaj, fliszerek

Gyrostal (1, 7, 10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
655 Kcal 38g 25g/46g
szénhidrat: cukor: 56:
69g 5g 12¢g

Paradicsomleves (1, 3, 9) paradicsompiiré,
szdraztészta, olaj, fliszerek
BBQ kukoricds csirkeragu (1, 6, 10, 12)
Parolt rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
665 Kcal 28g 25g/59g
szénhidrat: cukor: 56:
82g 5g 2g

Paradicsomleves (1, 3, 9) paradicsompiiré,
szdraztészta, olaj, fliszerek

buzadara, sajt, tojds, zoldségek
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1, 7)
féz6tok, tejfol, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
630 Kcal 35g 25g/85g
szénhidrat: cukor: 56:
66¢g 8g 15g

Sajtgaluskaleves (1, 3,7, 9)
buzadara, sajt, tojds, zéldségek

Székelykdposzta (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
665 Kcal 41g 22g/93¢g
szénhidrat: cukor: 56:
74g 1g 18¢g

Sajtgaluskaleves (1, 3,7, 9)

buzadara, sajt, tojds, zoldségek

Vagdalt sargarépaval és lenmaggal (1, 3, 7)

o 1,3 7 Rakott burgonya (1, 3, 7, 12 % rbonar: i
(o) (1,3, ) cékl gl 'ty (2(10’ 1'2)' ) Rakott zoldbab (7) sertéshus, kenyér, tojds, sdargarépa Carbonara spagett
‘Lt eKlasalata z6ldbab, sertéshus, véréshagyma, tejfél o .
@ Alma b gymea, teif Tért hagymas burgonya (12) (1,3,67)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
854 Kcal 40g 35g/125¢g 717 Kcal 28g 23g/71g 787 Kcal 31g 36g/119g 672 Kcal 23g 23g/63g 646 Kcal 35g 22g/98¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
92g 2g 17¢g 98g 5g 19g 87g 0g 11g 91g 10g 17¢g 77g 0g 24g
< Magyaros vajkrém (7) Huaskrém (1, 7, 10) Vanilias krémturé (1, 7) Turista szaldmi, margarin (7), T.k. kenyér tirds r téska (1, 3, 7)
, . R , L, , , Uros racsos taska
E T.k. kenyér (1) Teljes kidrlést kenyér (1), kigyouborka Kenyér (1) (1), Jégcsapretek r
o
(7] energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 194 Kcal 5g 9g/39¢g 163 Kcal 15g 1g/01g 237 Kcal 12g 4g/19g 211 Keal 10g 6g/16g 404 Kcal 20g 9g/4g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
24¢g 0g 05¢g 24g 0g 06¢g 39g 7g 07¢g 29¢g 0g 09g 60g 16g 03g

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=féldimogyoré; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




