14. hét

TizORAI

F EBED EBED

EBED

UZSONNA

2025.03.31

2025.04.01
Tej (7)
Mézes maci (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Keal 12g 5g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
46g 10g 07¢g

Csontleves (1, 3, 9)
z0ldségek, levestészta, olaj
Tepsis csirkecsikok stlt répaval,
hagymaval, burgonyaval (1, 10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 25g 29g/8g
szénhidrat: cukor: s6:
68g og 18g

Csontleves (1, 3, 9)
z0ldségek, levestészta, olaj
Sertésporkolt (1)
Fejtett babf6zelék (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Keal 25g 29g/8g
szénhidrat: cukor: s6:
68¢g 0g 18g

Csontleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levestészta, olaj
Mexikdi bulguros hus
hus, bulgur, z6ldségek

Salta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
638 Kcal 25g 28g/8g
szénhidrat: cukor: s6:
69g Og 13g

2025.04.02

Tea, Sertésparizsi, margarin (7)
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
273 Keal 9g 11g/2,8g
szénhidrat: cukor: 56:
34g 9g 12¢g

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej, kenyér
Vadas csirkeragu (1, 7, 9, 10)
csirkehus, tejfél, sargarépa,
petrezselyemgyokér
FGtt orso tészta (1, 3)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
813 Kcal 42g 22g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
112¢g 6g 09g

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej, kenyér
Bacskai rizses hus
hds, rizs, lecsd, véréshagyma
Hazi kdposzta salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 36g 28g/10,1g
szénhidrat: cukor: 50:
106 g 4g 1g

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej
Rakott burgonya (1, 3, 7, 12)

burgonya, kolbdsz, tejfél, tojds, buzaliszt

Salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
658 Kcal 27g 21g/89g
szénhidrat: cukor: 56:
88¢g Og 09g

CSUTORTOK

2025.04.03
Kakao (7)
Brids (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
394 Kal 14g 14g/61g
szénhidrat: cukor: s6:
51g lag 05g

Daragaluskaleves (1, 3, 4, 9)
z0ldségek buzadara, liszt, tojds
Fasirt (1, 3) sertéshis, véréshagyma,

fliszerpaprika, olaj, kenyér, tojds

Majorannas burgonya fézelék (1, 7, 12)

burgonya, tejfél, buzaliszt

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
576 Kcal 38g 21g/7,78
szénhidrat: cukor: s6:
56g og 17g

Daragaluskaleves (1, 3, 4, 9)
z0ldségek buzadara, liszt, tojds
Bolognai spagetti (1, 3, 7)
hds, paradicsompiiré, szdraztészta,
sdrgarépa, sajt

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
665 Kcal 36g 23g/83g
szénhidrat: cukor: s6:
76g 0g l4g

Daragaluskaleves (1, 3, 4, 9)
z0ldségek buzadara, liszt, tojds
Pulled pork
1/2 piritott burgonya (12)
Coleslaw salata (1, 3, 7, 10)
kdposzta, sdrgarépa, majonéz

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
631 Keal 27g 19g/4,8g
szénhidrat: cukor: s6:
85¢g 78 18¢g

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Kenémajas
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
191 Keal 5g/12g
szénhidrat: 3 s6:

28¢g 08g

Natur joghurt (7), kifli (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Kcal 11g 5g/25g
szénhidrat: cukor: 56:
29g 1lg l4g

Szarnyas huskrém (1, 7, 10)

T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
162 Kcal lag 1g/01¢g
szénhidrat: cukor: s6:
24¢g Og 06¢g

.. . il
PENTEK
2025.04.04

Tea, Petrezselymes tojaskrém
(1,3,7,10), T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
337 Keal 17g 9g/26g
szénhidrat: cukor: 56:
468 9g 1g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiiré, cukor, tészta
Rantott csirkemell
(1, 3) csirkehus, tojds, buzaliszt
Rizi-bizi
rizs, zoldborso
Friss salata (7, 10)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
591 Kcal 33g 12g/1,7g
szénhidrat: cukor: s6:
85g 5g 16g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiiré, cukor, tészta
Gyroshus
csirkehus, olayj, fliszerek
Gyros saldta (7, 10)
kdposzta, hagyma, joghurt
1/2 piritott burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
609 Kcal 32g 15g/3,4¢g
szénhidrat: cukor: 50:
83g 10g 2,2g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiiré, cukor, tészta
Grillezett tengeri haflilé
Kapros citommartassal
Rizi bizi bébirépaval

(1,4,6,7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
608 Kcal 29g 19g/91g
szénhidrat: cukor: s6:
82g 5g 18¢g

Turés taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 5g 6g/16g
szénhidrat: cukor: 50:
43g 16g 08g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




CSUTORTOK

15. hét 2025.04.07
Tea, Sajtkrém (7)
& t.k.kenyér (1)
\8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 271 Keal 9g 11g/61g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 9g 08g

Tarkonyos sertés raguleves (1, 3, 9)
sertéshus, sdrgarépa, petrezselyemgydkér
< Tejberizs
kakad szoérat (1, 3,7, 12)

rizs, tej, cukor, kakad

EBED

fehérje: 2sir / telitett zs.:
31g 13g/61g
cukor: s6:
18¢g 13g

energia:
691 Keal
szénhidrat:
111g

Tarkonyos sertés raguleves (1, 3, 9)
sertéshus, sdrgarépa, petrezselyemgydkér
Kase spatzle szarvacska tésztaval (1, 3,
7) szdraztészta, tej, sajt

EBED

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
672 Kceal 29g 30g/13,4g
szénhidrat: cukor: s6:
T2g 0g 12g

Tarkonyos sertés raguleves (1, 3, 9)
sertéshus, sdrgarépa, petrezselyemgyékér
= Aranygaluska

o
- vaniliasodoval (1, 3, 7)
w
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
717 Keal 23g 28g/61g
szénhidrat: cukor: s6:
91g 15g 18¢g
< Olasz felvagott, Margarin (7)
2
S Zsemle (1)
9) energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
5 228Kcal 12g 8g/24g
szénhidrat: cukor: s6:

27g Og
Allergén osszetevik zaréjelben az ét

1=glutént tartamu gab

2025.04.08

Tea, Virsli,
t.k. kenyér (1, 7), ketchup

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
332 Keal 15g 7g/3g
szénhidrat: cukor: 56:
52g 10g 1g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, szalonna
Csébensult brokkoli (1, 7)
brokkoli, tej, buzaliszt, sajt

Banan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
569 Kcal 30g 19g/83¢g
szénhidrat: cukor: s6:
67¢g Og 158

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, szalonna
Sult bécsi rudacska
Sérgaborsofézelék (1)
sdrgaborsé, buzaliszt, olaj, fiszerek,

Banén
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
579 Keal 29g 19g/3,7g
szénhidrat: cukor: 50:
71g Og 13g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, szalonna
Carbonara (1, 3,6, 7)
szdraztészta, sonka, sajt, tejszin, buzaliszt

Bandn
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
617 Kcal 22¢g 22g/6,2g
szénhidrat: cukor: 56:
8lg Og l4g

2025.04.09

Kakad (7), Gépsonka, Margarin (7),
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 12g 8g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 9g 1lg

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor
Z6ldséges milandi makaroni sajttal (1,

3, 7) paradicsompiiré, sonka, sdrgarépa, sajt,

szdraztészta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
718 Keal 39g 21g/8g
szénhidrat: cukor: s6:
94g l4g 17g

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor, citromlé
Pinceporkolt (12)
sertéshus, burgonya, szalonna, lecso

Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
788 Kcal 34g 30g/11,8g
szénhidrat: cukor: s6:
94g l4g 15g

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor, citromlé
Tejszines-kukoricas csirkeragu (1, 6, 7)
csirkehus, tejszin, kukorica, olaj

Parolt rizs
Salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
705 Kcal 35g 15g/6,58
szénhidrat: cukor: s6:
105g l4g l4g

2025.04.10

Tea, Marton szendvics
t. k. kenyérrel (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Keal 13g 10g/4,1g
szénhidrat: cukor: 56:
48¢g 9g 09g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, zéldségek, buzadara, tojds
F6tt tojas (3)
Lencsefézelék (1, 7)
lencse, tejfdl, mustdr, buzaliszt, olaj

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
486 Kcal 27g 13g/39g
szénhidrat: cukor: s6:
64g 5g 12g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, zéldségek, buzadara, tojds
Husgombdc kolessel(3)
sertéshdus, kdles, tojds
paradicsommartas (1, 9)
paradicsompiiré, buzaliszt, zeller

1/2 petrezselymes burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
586 Kcal 26g 10g/2,7g
szénhidrat: cukor: 56:
9%g 9g 15g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, zéldségek, buzadara, tojds
Hamis chili con carne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
707 Keal 39g 28g/77g
szénhidrat: cukor: 56:
73g Og 1g

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Gylumolcsjoghurt (7), Kifli (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
202 Kcal 78 9g/24g
szénhidrat: cukor: 56:

24g 7g 09g

Gesztenyés rud (1, 3, 6, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Keal 13g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s6:
45g 8g 08¢g

; 9=zeller; 10=mustar;

Vanllias tarékrém (1, 7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Keal 5g 11g/3g
szénhidrat: cukor: 50:
26g 5g 05¢g

2025.04.11

Tea, Korozott (1, 7),
t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 Kcal 8g 8g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
39g 9g 09¢g

Fokhagymakrémleves, p.zs.k. (1, 6, 7,
12) fokhagyma, tejszn, buzaliszt
Dinonuggets (3, 7, 12)
Z6ldborsofézelék (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 31g 18g/79g
szénhidrat: cukor: s6:
105g 78 1g

Fokhagymakrémleves, p.zs.k. (1, 6, 7,
12) fokhagyma, tejszn, buzaliszt
Temesvari sertésragu (1, 7)
Parolt rizs
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
779 Keal 44g 18g/6,3g
szénhidrat: cukor: s6:
110g 2g 11g

Fokhagymakrémleves, p.zs.k. (1, 6, 7,
12) fokhagyma, tejszn, buzaliszt
Périzsi csirkemell (1, 3, 7)
csirkemell, buzaliszt, tej, tojds
Parolt rizs
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
628 Kcal 34g 15g/6,2g
szénhidrat: cukor: s6:
88g 2g 1lg
Lekvar, margarin (7)
kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
317 Keal 16g 17g/8,7g
szénhidrat: cukor: s6:
24¢g 5g 168

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartj

11=szezammag; 12=



16. hét

TizORAI

F EBED

EBED

EBED

UZSONNA

SZERDA

PENTEK

2025.04.14

Tea, Snidlinges sajtkrém (7)

Telj. ki6rlés( kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Keal 9g 11g/61g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 9g 08g

Babgulyas (1, 3,9)
szdrazbab, sertéshus, z6ldségek
Dards metélt barackontettel (1, 3)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
774 Kcal 31g 19g/64g
szénhidrat: cukor: s6:
118¢g 18¢g 09g

Babgulyas (1, 3,9)
szarazbab, sertéshus, zoldségek
Bazsalikomos paradicsomos penne sajttal

(1, 3, 7) szdraztészta, paradicsompiré, sajt,

fliszerek
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
806 Keal 39g 20g/58¢
szénhidrét: cukor: $6:
117g 15g 09g
Babgulyas (1, 3, 9)

szdrazbab, sertéshus, zéldségek
Piskotakocka csokiontettel (1, 3, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
727 Keal 32g 26g/10g
szénhidrat: cukor: s6:
89g 15¢ 13g

Szendvicssonka, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Keal 12¢g 8g/24g
szénhidrét: cukor: $6:

- 2025.04.15

Tej (7)
Gabonagolyé (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Keal 12g 5g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
46g 10g 07¢g

Eréleves (1, 3, 9)
zoldségek, levesbetét, fiiszerek
Vagdalt (1, 3)
sertéshus, tojds, kenyér, olaj
Z6ldbabfézelék (1, 7)
z6ldbab, tej, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
683 Kcal 46¢g 25g/68
szénhidrat: cukor: s6:
678 2g l4g

Eréleves (1, 3, 9)
zoldségek, levesbetét, fliszerek
Sult csirkecomb
Parolt lilakaposzta

1/2 f6tt burgonya
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
599 Keal 29g 15g/24g
szénhidrét: cukor: s6:
86¢ 4g 19g
Er6leves (1, 3, 9)

z6ldségek, levesbetét, fliszerek
Z6ldséges csirkés pilaf (9, 10)
z6ldségek, csirkehds, rizs

Saldta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
584 Keal 2¢g 27g/78¢
szénhidrat: cukor: 56:
60g og 13g

2025.04.16

Kakaé (7),
Brids (1, 3,7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
419 Kcal 17g 9g/32g
szénhidrat: cukor: s6:
68g l4g 04g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, véréshagyma, ecet, buzaliszt, olaj
Rakott karfiol (7)

karfiol, rizs, tejfél, véréshagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
542 Kcal 28¢g 31g/105¢
szénhidrat: cukor: s6:
37g 0g 18g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, voréshagyma, ecet, buzaliszt, olaj
Csirkeporkolt (1)
csirkehus, voréshagyma, fiiszerpaprika
Tokf6zelék (1, 7)
f6z6tok, tejfol, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
547 Keal 22g 30g/9g
szénhidrat: cukor:
46g 3g 17g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojas, voroshagyma, ecet, buzaliszt, olaj
Mézes-mustdros sertéscsikok(1, 7, 10)
sertéshdus, tej, mustdr, méz
Parolt bulgurral (1)

Salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
637 Keal 37g 19g/65g
szénhidrat: cukor:
8lg ag 17g

CsUTORTOK
2025.04.17
Tea, F6tt virsli, ketchup
Kifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Keal 10g 6g/16¢g
szénhidrat: cukor: s6:
36g 9g 09g

Erdei gyiimolcsleves
(1, 7) bogyds gyiimélcsék, alma, tej
Paradicsomos husgombdc (1, 3)
hus, tojds, rizs, olaj
1/2 f6tt burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
706 Kcal 4lg 14g/57g
szénhidrat: cukor: s6:
105 g 10g 13g

2025.04.18

Tea, z6ldfliszeres
tairékrém (1, 7), t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
305 Keal 13g 5g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
52g 9g 06g

Francia hagyma krémleves, p.zs.k.
(1, 6, 7) véréshagyma, tejszin, buzaliszt
Teriyaki csirkecsikok (1, 6)

Parolt rizs
Saldta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 30g 21g/47g
szénhidrat: cukor: s6:

82g 0g l4g

Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap

Huskrém (1, 7, 10)
t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
240 Keal 14g 9g/23¢g
szénhidrat: 6

(beleértve a laktozt is|

Sertésparizsi, margarin (7)
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
244 Keal 9g 11g/28¢
szénhidrat: cukor: 56:

27g 12¢g

élék; 9=zeller; 10=mus

Kendmajas
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
244 Keal 9g 11g/28¢g
szénhidrat: cukor: 50:

27¢g 12g

Az étlapvaltoztata:

Almas taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
173 Keal 5g 3g/05¢g
szénhidrat: cukor: 56:

0g



o i CSUTORTOK
2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
_ Tea, Kockasajt (7) Tej, Extra dzsem Tea, Soproni felvagott, marg.(7), T.k. Kakad (7) Tea, Huskrém (1, 7, 10)
é Zsemle (1) margarin (7), Kenyér (1) kenyér (1) Kukoricapehely (1) T. Kiérl. kenyér (1)
\8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N 260 Kcal 11g 5g/25¢g 356 Keal 15g 10g/3,7g 257 Kcal 12g 8g/23¢g 279 Keal 12g 5g/25¢g 263 Kcal 17g 5g/13g
= szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
42g 9g 09g 52g 10g Llg 34g 9g 09g 47g 10g 1g 38g 9g 08g
Frankfurti leves (1, 7, 12)
kelkdposzta, burgonya, bécsi rudacska, Paradicsomleves (1, 3, 9) Zoldségleves (1, 3, 9) . _ S Burgonyagombacleves (1, 3, 9)
o . o D o o Szilvaleves (1, 7) szilva, tej, buzaliszt, L N -
tejfol paradicsompliré, cukor, szdraztészta szdraztészta, z6ldségek burgonya, zéldségek, liszt, tojds
< Mékos guba Bundazott halrudacska (1, 4) Sertéssiilt el Fétt tojas (3)
", . A efl s Spetzque (1,3,7) tészta, sertéshis, e 12
\8 Vaniliasodo (1, 3, 7) Rizi-bizi Meggymartas (1, 7) P Mq (, ) ) o Parajf6zelék (1, 6, 7)
0 D i . o zoldborso, paradicsompiiré o
] kifli, tej, pudingpor, cukor Saldta 1/2 f6tt burgonya (12) paraj, tej, zsemle, fokhagyma
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
797 Kcal 27g 26g/85¢g 671 Keal 34g 21g/27¢g 613 Kcal 31g 27g/848g 633 Keal 36g 13g/58¢ 613 Kcal 31g 23g/53g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
113g 12¢g 1,7g 85g 5g 1,2g 60g 10g 1g 92¢g 68 058 69g Og 18g

Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap

<« Marton szendvics t. k. kenyérrel (1, Baromfiparizsi, margarin (7), Sajtkrém (1, 7) Tojaskrém (1, 3, 7, 10) ..
2 . ; Gesztenyés rud (1, 3, 6, 7)
= 7) T.k.kenyér (1) Zsemle (1) T.k.kenyér (1)
o energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
4 220 Keal sg 11g/3g 236 Keal 9g 11g/238¢ 201 Keal 13g 2g/08g 337 Keal 16¢ 15g/52¢ 247 Keal sg 68/168
D szénhidrat: cukor: : szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrét: cukor: $6:

og 09g 43¢ 11g 08¢

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.

=mustar;



I3

18. het

z

TizORAI

EBED B EBED A

EBED C

UZSONNA

2025.04.28

Tea, Olasz felvagott, margarin (7),
Telj. Ki6rl. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 11g 8g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
3lg 9g 09¢g

Sargaborségulyas (1, 12)
Tejszines spendtos tészta

(1,3,7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
794 Kcal 43g 24g/92g
szénhidrat: cukor: s0:
102 g Og 1g

Sargaborségulyas (1, 12)
Kdkuszis tejberizs kakad szorattal (1,
7)

tej, rizs, cukor, kakadpor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
681 Kcal 25g 20g/78g
szénhidrat: cukor: 56:
9¢g 12g 13g

Sargaborségulyas (1, 12)
Vargabéles (1, 3, 7)

szdraztészta, tehénturd, cukor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
778 Kcal 39g 29g/94¢g
szénhidrat: cukor: s0:
0¢g 15g 16g

Sajt (7), margarin (7)
Kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Kcal 5g 6g/158
szénhidrat: cukor: s0:

32g Og 06¢g

Allergén dsszetevik zardjelben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.04.29

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Keal 12g 5g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
46g 10g 0,7g

Zellerkrémleves, piritott zs.k. (1, 7,
9) zeller, tej, bizaliszt
Rakott z6ldbab (1, 7)

z6ldbab, sertéshus, tejfél, rizs

Banan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
654 Kcal 26g 28g/10,1g
szénhidrat: cukor: s6:
72g Og l4g

Zellerkrémleves, piritott zs.k (1, 7,
9) zeller, tej, buizaliszt
Hasgombaoc (3)
Paradicsomos kaposzta (1)
fejes kdposzta, paradicsompiiré, liszt, cukor

Banan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
682 Kcal 22g 27g/84¢
szénhidrat: cukor: s6:

85g 78 19g
Zellerkrémleves, pirltott zs.k (1, 7,
9) zeller, tej, bizaliszt
Magyaros borsds csirkeragu (1)
csirkehus, zéldborso, fliszerpaprika, olaj

Parolt rizzsel

Banan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
756 Kcal 41g 25g/62g
szénhidrat: cukor: s6:
90¢g Og 1,7g

CSUTORTOK

$2025.04.30 2025.05.01

Tea, Turista szalami, margarin (7),
Telj. Ki6rl. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 10g 5g/13g
szénhidrat: cukor: s6:
37g 9g 13g

Almaleves (1, 7)
alma, tej, cukor
Sertésslilt
Coleslaw salata (1, 3,7, 10)
1/2 piritott burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
771 Kcal 31g 28g/968g
szénhidrat: cukor: s0:
97¢g 9g l4g

Almaleves (1, 7)

alma, tej, cukor

Feijoada (1) portugdl babos, hiisos

egytalétel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
675 Kcal 35g 25g/85¢
szénhidrat: cukor: 56:
76¢g 5g 06g

Almaleves (1, 7)

alma, tej, cukor

Olasz husos rakott tészta (1, 3, 7)

szdraztészta, csirkehus, paradicsompliré

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
658 Kcal 37g 21g/78¢g
szénhidrat: cukor: s0:
80g 5g 1g

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Kockasajt (7)
T.k.zsemle (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Keal 11g 5g/25g
szénhidrat: cukor: s6:

33g Og 09¢g

Gyumolcsjoghurt (7)

Kifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal 13g 5g/248

szénhidrat: cukor: s0:

30g 8g 08¢g

2025.05.02

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




