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TizORAI

EBED B EBED A

EBED C

UZSONNA

PENTEK

2025.12.01

Tea E:3025/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Gépsonka e:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3
Margarin £:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 $:0,1
T.k.kenyeér (1) £:118 25/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5

Sargaborségulyas (1,9
E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 S:0,4
Parajos-tejszines penne (13,7)
E:500 Zs/t:19,3/10,6 F:28,1 Sz/c:54,4/14 $:1,2

Sargaborsogulyas (1,9)
E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 5:0,4
Nudli fahéj szérattal (1,3)
E:526 Zs/t:5,8/1,6 F:14,7 Sz/c:102,3/15,8 5:0,8

Sargaborsogulyas (1,9)
E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 5:0,4
Cukkinis lecs6 e:98 zs/1:5,5/0,6 F:2,4 52/c:9,7/2,7 5:0,4
Parolt rizs £:289 zs/t:5,2/0,6 F:5,6 S2/c:54,6/0,2 5:0,4

Zoldfiiszeres vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
kenyér (1)

E:131 Z5/t:0,4/0,1 F:5 S2/c:26,8/1,9 5:0,7
Kigyéuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 S2/c:0,5/0,1 S:0

2025.12.02

Kakad (7) £:159 7s/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 5:0,3
Vaj (7) €273 25/t:8/3,9 F:0 S2/c:0,1/0,1 5:0

Kugléf (1,3,7)E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 52/c:29/5,8 5:0

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 S:0,6
Sertésporkolt (1)

E:280 Zs/t:19,9/6,9 F:15,6 Sz/c:9,4/1,5 S:0,6
Zoldborséfézelék (1,7)

E:317 Zs/t:3,9/1,5 F:20,6 Sz/c:49,1/18,8 S:0,6

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 5:0,6
Fasirt (13)
E:289 Z5/t:20,1/5,9 F:13,2 Sz/c:13,4/0,9 5:0,9
Paradicsomos kaposztaf6zelék (1,9)
E:257 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:46/16,7 S:0,8

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 5:0,6
Citromos halfilé (1,4)
E:145 Zs/t:5,6/0,7 F:15,3 Sz/c:8,1/0,3 5:0,5
Burgonyapliré (7, 12)

E:289 Zs/t:6,5/2 F:8,2 Sz/c:48,3/6 5:0,6

2025.12.03
Tea E:3025/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Kenémajas e:79 zs/1:6,9/3,2 F:4 52/¢:0,1/05:0,7
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Pa prika E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S5:0

Francia hagymakrémleves (16,7
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 52/¢:31,7/8 5:0,5,

piritott zsemlekocka()

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S5:0,2
Bakonyi sertséragu (1,7)e:283 zs/t:13,6/5,9 F:20,3
$2/¢:19,5/3,2 5:0,2
Parolt rizs E:258 z5/t:1,7/0,2 F:5,6 S2/c:54,6/0,2 $:0,4

Francia hagymakrémleves (16,7)
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 Sz/c:31,7/8 S:0,5,

piritott zsemlekocka() £:30 zs/t:0,1/0 F:1 52/c:6,3/0,4 5:0,2
Pulled pork e:211 7s/t:12,9/3,6 F:23,1 52/c:0,4/0 5:0,2
Piritott burgonya e:2517s/t:5,4/0,6 F:5,5 52/c:44/1,8 5:0,4

Coleslaw salata (1, 3,7, 10) E:108 s/t:5,4/0,9 F:1
Sz/c:13,6/7,35:0,4

Francia hagymakrémleves (1,6,7)
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 Sz/c:31,7/8 S:0,5,
piritott zsemlekocka (1)

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 5:0,2
Azsiai zoldséges, csirkés
piritott tészta (16,7)

E:488 Zs/t:8,3/2,4 F:41,5 Sz/c:61,2/1,9 S:1,8

2025.12.04

Tej (7)E:125 25/t:3,9/2,1 F:8,8 52/c:13,6/13,6 5:0,3

Erdei gyiimolcsos t.k.parna (1, 6)
E:256 Zs/t:11,7/1,3 F:5,1 52/c:31,8/7,8 S:0

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7 S2/c:31,9/2,2
50,8
FGtt tojas (3) £:99 2s/t:7,2/1,9 F:8,1 52/c:0,4/0,4 5:0,2
Parajf6zelék (1,7) e:197 zs/t:5/1,5 F:11,7 52/c:26,2/9,2 5:0,8
Mandarin e:47 zs/t:0/0 F:0,8 52/¢:10,2/8,7 5:0

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7 52/c:31,9/2,2
s:0,8
Rakott brokkoli (1,7)
E:389 25/t:24,1/7,7 F:19,8 52/c:22,5/3 :0,8
Mandarin £:47 25/t:0/0 :0,8 52/c:10,2/8,7 5:0

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7 S2/c:31,9/2,2
$:0,8
Mustdros sertéssiilt (1,7, 10)
E:194 Zs/t:12,1/2,9 F:17,6 Sz/c:3,4/2 5:0,8
Kaorttas rizs £:2402zs/t:5,3/0,6 F:4,7 Sz/c:43/1,1 5:0,6
Mandarin E:47zs/t:0/0 F:0,8 52/c:10,2/8,7 5:0

Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap

HUskrém e:s4 zs/t:2,5/0,7 :7,4 52/c:0,3/05:0,1
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa
E:12 75/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

én nyomokban eléfordulhat
ej (beleértve a lakto:

Sajt(7)
E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 Sz/c:0,5/0,5 S:0,7
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
zsemle (1)
E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 $:0,6

mustar; 11=szezdmmag; 12=ke

Ko6rozott (7)
E:57 Zs/t:2,9/1,5 F:5,3 S2/¢:2,5/2,3 5:0,1
Magvas kenyér (1, 6)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1

2025.12.05

Tea £:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Padlizsankrém (1,3,7,10)
E:62 Zs/t:5,3/0,6 F:0,7 Sz/c:2,8/1 S:0,1
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Meggyleves (1,7) £:26825/t:7,6/4F:1152/c:38/27,65:0,4
Halrudacska (1,4) £:189 75/t:7,7/0,6 F:11,3 52/c:18,4/0,4 5:1,1

Petrezselymes burgonya (12) £:22125/t:1,9/0,2 F:5,6
S2/c:44,2/1,8 5:0,4
Kaposztasalata e:7725/t:0,2/0 F:0,9 52/c:17,5/9,6 5:0,1

Meggyleves (1,7) £:268 5/t:7,6/4 F:10,9 52/c:37,6/27,6 5:0,4

Tonhalas paradicsomos penne sajttal (1,3,4,7)
E:513 Zs/t:17,4/4,9 F:28 Sz/c:60,6/8,9 $:2,2

Meggyleves (1,7)
E:268 Zs/t:7,6/4 F:10,9 Sz/c:37,6/27,6 5:0,4

Marokkai csirkés bulgurrizotto sajttal (7, 9) e:350
Zs/t:10,1/3,6 F:31,1 Sz/c:46/3,8 5:0,5

Zala felvagott e:74 zs/t:6/2,2 :4,7 52/¢:0,2/05:0,8
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 $2/c:0/0 5:0,1
kenyér (1) £:131 25/t:0,4/0,1 F:5 52/c:26,8/1,9 5:0,7
Kigy6uborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3 s2/c:0,5/0,1 5:0




2025.12.08

Tea £:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Sertésparizsi e:64 zs/t:5,5/2,1 F:3,6 52/c:0,1/0 5:0,7
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

TizORAI

Palécleves(13,7,9,12)
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6
Daras metélt barackontettel (1,3)
E:467 Zs/t:4,7/0,8 F:14,3 Sz/c:91,2/20 S:1

BED A

Paldcleves (13,7,9,12)
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6
Csébensiilt brokkoli (1,3,7)
E:370 Zs/t:16,2/6,3 F:18 Sz/c:37,8/7,7 S:1,3

EBED B

Paldcleves (13,7,9,12)
£:302 Z5/t:19,2/7,8 F:12,7 52/c:18,9/5 5:0,6
Z6ldséges sajtropogos (1,3,7)
E:289 Zs/t:11,7/6 F:14,5 Sz/c:31/2,1 S:2,6
1/2 parolt rizs
£:289 Z5/t:5,2/0,6 F:5,6 52/c:54,6/0,2 S:0,4
1/2 saldta £:29 75/t:0,1/0 F:0,7 52/c:6,2/5,3 5:0,3

C

EBED

Magyaros vajkrém (7)
£:38 Z5/t:4/1,9 F:0,3 52/c:0,2/0,2 $:0
Magvas kenyér (1)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1
Zoldpaprika
E:6 Z5/t:0,1/0 F:0,4 52/¢:0,9/0,2 :0

UZSONNA

réjelben az

Allergén Gsszetev

2025.12.09

Kakaé (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Fatorzs kifli (1, 3,6,7)
E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9)
£:159 75/t:5,9/3,1 F17,8 52/c:18,2/10,5 5:0,8
piritott napraforgdmag e:117 zs/t:9,8/1 4,5
Sz/c:2,5/0,5 S:0
Mexikoi bab :453 75/t:14,4/4,6 F:27,1 52/c:53,2/5,7
$:03
Alma
£:73 Z5/t:0,3/0 F:0,5 52/c:16,3/13,8 5:0

Zellerkrémleves (1,7,9)

E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgémag e:117 zs/t:9,8/1 F:4,5
Sz/c:2,5/0,5S:0
Tojasropogos (1,3,7)

E:146 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:18,9/2,1 5:0,8
Indiai lencsefézelék (1,7,10)

E:336 Zs/t:5,9/2,2 F:20,5 Sz/c:49,9/6,1 $:0,5
Almace:73 Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9)

E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgémag e:117 zs/t:9,8/1 F:4,5
Sz/c:2,5/0,5 S:0
Spetzque (1,3,7)

E:457 Zs/t:11,4/4 F:29,3 Sz/c:58,8/6,9 S:2,1
Alma E:73 Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0

2025.12.10

Tea £:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 $:0
Turista felvagott e:44 zs/t:3,8/1,4 F:2,3 s2/c:0/0
S:0,5
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 S2/c:0/0 5:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Szilvaleves (1,7)
E:180 25/t:1,7/0,9 F:5,5 S2/c:34,5/25,1 5:0,1
BrassoOi £:494 7s/t:24,6/7,4 F:19,9 52/c:46,9/2 5:0,6
Friss salata e:59 z5/t:0,1/0 F:0,8 52/c:13,4/7,15:0,4

Szilvaleves (1,7)
E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 S:0,1
Rantott szelet(1,3)
E:318 Zs/t:16,8/3,7 F:20,9 Sz/c:20,4/0,7 S:1
Parolt rizs
E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4
Friss salata e:65 75/t:0,2/0 F:0,9 S2/c:14,5/6,6 5:0,1

Szilvaleves (1,7)
E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 S:0,1
Siilt csirkecomb
E:143 Zs/t:8,2/1,5 F:16,7 Sz/c:0,4/0 S:0,6
Coleslaw salata (37,10
E:157 Zs/t:10,6/1,8 F:1,2 Sz/c:13,8/7,5 S:0,4
1/2 bulgur (1)
E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

CSUTORTOK
2025.12.11

Tej )
E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 5:0,3
Kakaos csiga (1,36,7)
E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 Sz/c:56,4/18 S:0,3

Sajtgaluskaleves(1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Sertésporkolt (1)

E:162 Zs/t:8,6/2,6 F:17,5 Sz/c:3,4/1,5 $:0,6
Sargaborso fézelék (1)
E:279 Zs/t:3,2/0,5 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Sajtgaluskaleves (1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Husgombdcs)

E:220 Zs/t:14/4,9 F:11,8 Sz/c:11,5/0,2 S:0,7
Paradicsommartas (1,9)
E:165 Zs/t:5,5/0,6 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 S:0,9
1/2 f6tt burgonya (12)
E:103 Zs/t:0,2/0 F:2,8 Sz/c:22/0,9 S:0,2

Sajtgaluskaleves (1,3,7,9)

E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Resztelt csirkemaj1) e:156 zs/t:8/1,7 F:16,4
Sz/c:4,4/0,8 S:0,5
F6tt burgonya (12)

E:206 Zs/t:0,4/0,1 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4
Csalamadé (10,12
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap

Libazsir (7) £:90 zs/t:9,9/3 F:0,1 52/c:0/0 5:0
Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 $:0,5
Lilahagyma
E:4 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,8/0,2 S:0

GOrog sajtpastétom (7)
E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 $:0,5
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Péréhagyma
E:8 Zs/t:0/0 F:0,6 Sz/c:0,9/0,6 S:0

Siilt paprikas csircseriborsékrém (1,7,10)

E:125 Zs/t:2,7/0,8 F:7,7 Sz/c:17,3/2,5 S:0,1
T.k. kenyér (1)
E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
Kigyouborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

PENTEK
2025.12.12

Tea E:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Olasz felvagott e:55 zs/t:4,4/1,7 F:3,1 52/c:0,7/0,2
0,6
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1) e:118 25/t:0,6/0 F:4,6
$2/¢:23,4/0,25:0,5
Sargarépa E:12 s/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 50,1

Zoldborsdleves (139
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Bacskai rizseshus
E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 Sz/c:57,6/1,8 $:0,8
Savanyusag (10, 12)
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Zo6ldborsdleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Vadas sertésragu (1,7,9,10)
E:235 Zs/t:12/4,4 F:18,7 Sz/c:12,6/7,4 5:0,3
Tésztakoret (1,3)

E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1 5:0,8

Zo6ldborsdleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 $:0,5
Francia rakott burgonya (1,3,7,12)
E:537 Zs/t:18,7/8,3 F:21,3 Sz/c:69,1/11,6 S:1,6

kockasajt (7)
E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 $:0,5

(=)
SZOMBAT

2025.12.13

Tea E:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Sajt (7) E:552s/1:4,4/1,7 F:3,1 52/c:0,7/0,2 5:0,6
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
Teljes kiGrlésii kenyér (1) e:118 zs/t:0,6/0 F:4,6
52/c:23,4/0,25:0,5
Zoldpaprika :12 25/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1

Paradicsomleves (1,39)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 $:0,5
Carbonara (1,3,6,7,12)
E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 Sz/c:57,6/1,8 S:0,8

Kakadkrémes croissant
(1,3,6,7)
E:234 Zs/t:11,3/1,4 F:3,8 Sz/c:29/7,4 S:0

1=glutént tartamu gabonaf

; 14=puhatestiiek



PENTEK

EBED A

BED

EBED C

UZSONNA

Allergén 6sszetevik zardielben az étel mogott vannak felti

2025.12.15

Tea E:30 2s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi £:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3
Marga riN £:50 25/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1

Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Jokai bableves (1,9)
E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 S:0,6

Sajtos sonkas rakott metélt (13,7
E:571 Zs/t:19,9/9,5 F:29,4 Sz/c:67,9/9,6 S:1,3

Jokai bableves (1,9)
E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 $:0,6
Kékuszos tejberizs

kakad szérattal (1,7)
E:486 Zs/t:17,1/13,1 F:13,9 Sz/c:68,7/29,5 S:0,5

Jokai bableves (1,9)
E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 $:0,6
Sonkas-kukoricas pizza (1,3,7)
E:546 Zs/t:17/6 F:28,1 Sz/c:69,4/8,4 S:2,1

Sajtkrém(7)e:oszs/t:10/6F:1,452/c:0,5/0,55:0,3
Magvas kenyér (1) e130zs/t:1,3/0,3F:5
Sz/c:24,4/1,7 S:1
Kl'gyéu borkac.azs/o/or.0s:/c0,5/0150

2025.12.16

Kakad (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Brids (1,3)
E:252 Zs/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 S:0

Lebbencsleves (1,3,12):153 zs/t:0,9/0,1
F:5,2 52/¢:30,6/2,1 5:0,6
Vagdalt lenmaggal (1,3) £:244
7s/t:11,8/2,4 F:20,4 S2/c:13,9/1,1 5:0,8
Tokf6zelék (1,7)e:241 25/t:7,1/3,8 F:6,4
2/¢:37,4/12,8 5:0,5
Alma E:35 75/t:0,4/0 F:0,4 S2/c:7/6 5:0

Lebbencsleves (1,3,12)E:153 zs/t:0,9/0,1
F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 S:0,6
Rakott karfiol (1,7)
E:400 Zs/t:24,5/7,8 F:18 52/c:26,1/3,9 5:0,8
Alma e:35 75/t:0,4/0 F:0,4 S2/c:7/6 5:0

Lebbencsleves (1,3,12)E:153 zs/t:0,9/0,1
F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 S:0,6
Temesvari sertésragu(1,7)
E:247 Zs/t:15/4,8 F:19,3 Sz/c:8,3/3,1 5:0,6
Parolt rizs
E:280 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 5:0,4
Almae:3s Zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0

2025.12.17 2025.12.18
Teack:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tear:30 26/4:0/0 F:0 52/¢7,5/7,5 50
Tojaskrém(1,3,7,10)

Virsli e:84 zs/t:6,2/1,6 F:5,9 52/c:1,1/0 5:0,7
E:167 Zs/t:10,5/3,8 F:9,5 Sz/c:8,6/4,7 S:0,3

Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

s

Teljes kidrlésii, kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Z61dpaprika e:zso/or0 ssye/050 Ketchup e2225/t:0,1/0F0,4 s2/c:4,8/4,8 5:0,4

Fokhagymakrémleves (1,7)e234
Zs/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4

Paradicsomleves k205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Sz/c:34,5/18,3 5:1,1
zsemlekocka (1) e25 25101008 52/c5,1/03 Sertéssult e:150zs/t:8,5/2,5 F:17 52/c:1,2/0,5 5:0,6
s:0,1
Halrudacska (1,4)e:189 25/t:7,7/0,6 F:11,3
Sz/c:18,4/0,4 S:1,1

parolt zoldségek 178 z5/t:2,7/0,2 F:12,6
Sz/c:25,3/10,2 S:0,4
1/2 rizzsel e:136 zs/t:1,6/0,2 F:2,8 52/c:27,3/0,1

Bulgur (1)E:241 75/t:0,9/0,2 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2 s02

Kaposztasalata e:ss zs/t02/0F09 s2/c12/41
01

Narancs e:s1 zs/t:0,3/0 F:0,6 52/c:18,1/15,4 5:0

Paradicsomleves E:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
S2/¢:34,5/18,3 5:1,1
FGtt tojas(s)
E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
Soskafozelék (1,7)
E:202 Zs/t:9,3/2,5 F:6,7 Sz/c:20,9/8,4 S:0,6
1/2 f6tt burgonya (12)

E:94 Zs/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 S:0,1

Fokhagymakrémleves (1,7)e:234
7/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4
zsemlekocka (1) £:25zs/t:0,1/0 F:0,8
Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
Paprikas burgonya (12) e:249 zs/t:8,7/1,7
F:8,6 S2/c:33,3/1,9 5:0,7
Kaposztasalata e:sszs/t:0,2/0F:0,9
Sz/c:12/4,1S:0,1
Narancs e:s1 zs/t:0,3/0 F:0,6 52/c:18,1/15,4 5:0
Paradicsomleves &:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Sz/c:34,5/18,3 5:1,1
Sertéspaprikas (1,7)e:197 z5/t:10,4/4,3 F:18,7
Sz/c:6,9/2,8 S:0,6

Fokhagymakrémleves (1,7)e:234
Zs/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4

zsk (1) E:25Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 5:0,1
Dubarry csirkemell(1,7)

£:212 75/t:6,8/2,9 F:26,3 52/c111,2/2,3 5:0,9 Tésztakoret (1,3)
Burgonyapiiré (7, 12) E:269 Zs/t:2,4/0,4 F:10,5 Sz/c:51/0,1 5:0,8
E:192 Z5/t:1,9/0,6 F:5,4 52/¢:37,4/2,8 5:0,5 Savanyﬂség (10, 12)

Salata lenmaggal e:5725/t:3,9/0,3F:3,9 7 YRR S OS2

S2/c:1,6/0,4 5:0,3 Narancs e:s1zs/t:0,3/0 F:0,6 52/c:18,1/15,4 5:0

Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap

Kendmajas e:77s/t:7/3 F:4 52/¢:0,1/0 5:0,7
iSrlési

Teljes ki6rlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Lilahagyma e:6 zs/t:0/0r:0,252/c:1,2/0,35:0

i allergén nvomokban eléfordulhat ét

Gyumolcsjoghurt (7)e:165 zs/t:0,6/0,2

POgacsa (1.3,7) F:7,4 Sz/c:30,8/29,5 S:0,6

E:317 Zs/t:11,7/5,1 F:12,1 52/c:40,5/2,5 S:1,2 rs
kifli (1)E:120 zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5

inkben.

2025.12.19
Tea 30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Péréhagymas turokrém()
E:68 Zs/t:3,3/1,8 F:6,2 Sz/c:3,2/2,7 S:0,1
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Kigyouborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3 s2/c:0,5/0,1 5:0

Erdei gyiimolcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 $:0,3
Z6ldborsés sertésragu (1)
E:231 Zs/t:16/5,3 F:13,5 Sz/c:7,9/2,1 S:0,5
Piritott burgonya (12)
E:220 Zs/t:1,9/0,2 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4

Erdei gyiimolcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 5:0,3
Csirkés sajtos tészta (1,3,7)
E:542 Zs/t:18,1/4,6 F:34,9 Sz/c:57,8/0,4 S:1,7

Erdei gylimélcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 $:0,3
Halas rizottd (1,4,7)

E:369 Zs/t:8,1/3,1 F:26 Sz/c:47,5/3,3 S:0,5

Sajtkrémes rud (1,3,6,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5

imogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di

|ék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezimmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



hét 2025.12.22 2025.12.23 2025.12.24 2025.12.25 2025.12.26

Tea E:30 z5/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Kakaé (7)
Fokhagymas felvagott e:47 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 S2/c:20,6/20,2
< Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 5:0,3 5:0,3
'Q Margarin :2225/t:2,5/0,7 F:0 2/c:0/0 Vaj ()
= s:0,1 E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kalacs (13,7)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:202 Zs/t:5,3/2,2 F:5,9 Sz/c:32,4/3,8 S:0,5

Brokkoli krémleves (1,7) e:176

Gulyasleves (1,3,9) e:285
Zs/t:5/2 F:10,3 Sz/c:22,2/9,5 S:0,3

Zs/t:12,5/4,1 F:12,9 Sz/c:29,5/2 S:0,7

& Dejés guba (1, 3, 7) E:350 Z5/t:9,2/1,4 2s.k. (1) E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
= F:12,4 S2/c:53,9/12,1 5:0,3 Rakott burgonya (3,7,12)e:479
Vaniliasodo (1,3,7)e:95 zs/t:2,8/1,1 Z/t:23,2/8 16,8 52/°:|4913/4r9 S5
. . . Kdposztasalata
F:4,752/€:12,6/11,1 5:0,1 E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,3/0,9 5:1,2
Sajt £:11275/t:8/5 F:8 Sz/c:0,5/0,5 5:0,7
< Marga rinE:SOZs/t:6/2F:OSz/c:O/OS:O,l . ,
= o Kenvé Sajtos rud (1,3,6,7)
(@] agvas enyer (1) E:130 E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4
K" Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1 50,5
>

Kigydéuborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3
Sz/c:0,5/0,1 S:0

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




hét 2025.12.29 2025.12.30 2025.12.
Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Fott tojaskarika(s) e:66 zs/t:4,8/1,2

Teac:3o Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 5:0,1

Tej(7)

g Ken8majase:7925/t:69/3,2F4 .55 76/t:3.9/2,1 F8.8'52/c:13,6/13,65:0,3 VIArBANiN E:50Z5/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0
N : : p o S:0,1
N . S_Z{f 0’,1/ L Barackos haromszog (1,3,6,7) o i
= Teljes ki6rlésii kenyér (1) E:200 Z8/t:11,1/1,4 F:3,4 S2/c:21,1/1,8 5:0 Telj. ki6rl. kenyér (1)E:118
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5 75/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5
Sa rga répa E:127s/t:0/0F:0,452/c:2,4/0,6
S:0,1

Majgaluskaleves (1,3,9) E:201

. Zs/t:4/1,1 F:14,9 Sz/c:25,8/2 5:0,8 imo
Lencsegulydsirio  gortssparkl it od b
£:36025/t:12,4/5,2 F22,1 S2/c:39,4/7,65:0,7  OCTLESPOFKOItE209125/0:24.0/7,4 Ps AR hZ R BB S
d - q F:14,7 Sz/c:3,3/1,5 S:0,5 A
& QOlaszos siilt paradicsomos e asztortarhonya (i3
w , Burgonyafézelék (1,7,12) E:276 Zs/t:4,4/0,6 F:9,2 Sz/c:49,5/0,9 5:0,7
teszta (1,4,10) E:265 Zs/t:3,8/2 F:7,1 Sz/c:49,4/3 5:0,5 Céklasalata (10, 12)
E:382 Zs/t:12,2/2,9 F:24,2 S2/c:43,3/2,75:0,9 o, ..
Korte e:65 z5/t:0,2/0 F:0,5 Sz/c:14,5/12,3 E:32 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:7/6,9 S:0,6
S:0
Zala felvagott e:7azs/t6/2,2F:4,7 Zoldfliszeres turékrém)
<ZI HOAOSOE E:28 Z5/t:0,4/0,2 F:4,5 Sz/c:1,6/1,5 5:0,1 Szarnyas huskrém (1,7, 10)
2 Margarinesozs/ts/2rosz/co0s01 Tk, kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6  E:70Zs/t:3,2/0,8 F:9,9 S2/c:0,4/0,15:0,1
o z a
9 Magvas kenyeér (1) e:130zs/t:1,3/0,3F:5 S2/c:23,4/0,2 S:0,5 Kenyér (1) £:131 zs/t:0,4/0,1 F:5
> $2/c:24,4/1,7 5:1 Kigyouborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3 $2/c:26,8/1,9 5:0,7
Zoldpaprikae:szs/t:0/0r:0,452/c:1/0,2 5:0 S2/c:0,5/0,1 S:0

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

2026.01.01

2026.01.02

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



