40.

hét 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.02 2025.10.03
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
F6tt tojaskarika(3) E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Kakad(7) E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Fiistolt sajtkrém (7)
= Sz/c:0,2/0,2 S:0,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3 E:101 Zs/t:9/5,3 F:4,1 Sz/c:0,7/0,7 S:0,4
~§ Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 Vaj (7) E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0 Teljes ki6rlésii kenyér (1)
= Telj. ki6rl. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Kugléf (1,3,7) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0 Paradicsom
Sargarépa E:127s/t:0/0F:0,4Sz/c:2,4/0,6 S:0,1 E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0
B Karfiolkrémleves (1,7)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3
E:139 Zs/t:2,8/1,4 F:8,7
Sz/c:4,5/1,1S:0,5
R L. Sz/c:19,4/9,15:0,4
Vegyes gyiméolcsleves (1,7) Sertéssiilt (1,7) 25.k. (1)
E:309 Zs/t:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 S:0,3 2 3 : o
< s/ 3 73, 2/€152,5/37,6 5:0, E:220 Z5/1:4,1/1,9 F:3,5 E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
o Pasztortarhonya (1,3) Sz/c:40,3/27,7 S:0,1 Csikés tokany (1,7)
‘@ E:276 Zs/t:4,4/0,6 F:9,2 Sz/c:49,5/0,9 S:0,7 Meggymartas (1,7) A
e , . E:372 Zs/t:27,3/10,2 F:17,3
Céklasalata (10, 12) E:220 Zs/t:4,1/1,9 F:3,5 $2/c:13,7/1,9 5:0,4
E:32 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:7/6,9 S:0,6 Sz/c:40,3/27,7 S:0,1 .Pél:olt I:izs -
Piritott dara (1)
E:253 Zs/t:1,2/0,2 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2
E:240 Z5/:2,6/0,6 F:6,1 S/t:1,2/ oa 2/c:54,6/
Sz/c:47,7/0,8 S:0,4 -
Vi umélcsl 1,7) E:309 Karfiolkréml 1,7) E:139 Zs/t:2,8/1,4
egyes gyumolcsleves (1,7) Csontleves (1,3,9) arfiolkrémleves (1,7) s/t:2,8/1,
Zs/t:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 S:0,3 T B F:8,7
Halrudacska (1,3,4) E:176 Zs/t:5,5/0,9 F:18,7 ’ . 5 / il s 0 5 ’ Sz/c:19,4/9,1 S:0,4, zs.k. (1) E:30 Zs/t:0,1/0
= Sz/c:12,7/0,4 S:2,7 vég’ dalt’( 1 3') ’ F:1Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
S » . . .
Parolt rizs E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 Pi kolt (12) E:369 Zs/t:7,6/1,2 F:23,7
£ aroft rizs S/5,2/06F:5,652/C546/02  ¢yca 7118156 F:12,7 S2/ci9,7/0,85:0,8 T IMeePOrkait (12) S/t7,6/1,2 F:23,
S Z6ldbabfézelék (1,7) SUEEUE SIS
Hamis tartarmartas (1, 3,7,10) E:92 £:203 75/t:9/2.5 F:7,1 Sz/cé3/7 5504 Csemege uborka (10, 12) E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3
Zs/t:9,5/1,7 F:0,4 Sz/c:0,9/0,8 S:0,1 : e B Sz/c:1,3/0,9 S:1,2
Karfiolkrémleves (1,7) £:139 zs/t:2,8/1,4 F:8,7
Vegyes gyiimblcsleves (1,7) Csontleves S}Sf_r{/ffzsésé A2 $2/c:19,4/9,1 5:0,4, 2S.K. (1) £:30 25/t:0,1/0 F:1 S2/c:6,3/0,4
© E:309 Zs/1:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 5:0,3 e i
&) .. S/f ',/ C AR ", Lecsés csirkemdj (12) Rantott halfilé (1,3,4) e:254 z5/t:10,7/1,4 F:18,1
@ Tojasos cézarsalata zsemlekockaval E:126 Zs/t:5/1,4 F:16,4 Sz/c:3,7/1 5:0,6 seaorsi
(1,3,7,10) €:397 zs/t:21,7/5,7 F:19,5 52/c:30,2/3,5 5:3,1 Rizs (12) : S oioar ; ;
19,7/, E:289 Z6/:5,2/0,6 5,6 52/c:54,6/0,2 S:0,4 B.ulgur (‘1) E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 5:0,2
friss salata E:38 7s/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:8,3/5,8 $:0,3
Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap
Szarnyas huskrém (1, 7, 10) Olasz felvagott E:47 7s/t:2,1/0,7 F:6,8, Sz/c:0,1/0
= E:70 Zs/t:3,2/0,8 F:9,9 Sz/c:0,4/0,1 S:0,1 S0 L
z Kenyér (1) Margarin £:507s/t:6/2 F:0 52/c:0/0 5:0,1 Gesztenyés parna (1, 3, 6, 7)
Q Teljes ki6rlési kenyér (1) E:118 75/t:0,6/0 E:234 7s/t:11,3/1,4 F:3,8 Sz/c:29/7,4 S:0
> E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 Fid,6 52/¢:23,4/0,2 5:0,5
S:0,7 Péréhagyma E:4 7s/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén Gsszetevdk zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



CSUTORTOK
2025.10.09

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3
Sajtos pogacsa (1,3,7)
E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 S:1,1

Kertészleves (1,3,9,12)

E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 S:0,1
Csirkebrasséi aprépecsenye (12)
E:355 Zs/t:7,5/1,1 F:23,1 Sz/c:47,4/2,1 S:0,5
Kaposztasalata (12)

E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 S:0,4

Kertészleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 S2/c:6,3/1,1 5:0,1
Lencsefézelék (1,7,10,12)
E:372 75/t:9,9/2,6 F:20,5 Sz/c:49,9/6,1 5:0,5
Fott virsli
E:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 S2/c:0,1/0 $:1,5

Kertészleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 S2/c:6,3/1,1 5:0,1
Lecsds csirkemaj (12)
E:126 Zs/t:5/1,4 F:16,4 Sz/c:3,7/1 5:0,6
Rizs (12)
E:289 Z5/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 5:0,4

Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k. kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

" SZERDA
hét 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 v . 3
I P . Voroslencsés sajtkrém (7)
S Kenémajas (1,6) E:126 Zs/t:11,1/5,1 F:6,4 S2/c:0,1/0 $:1,1 Kakaé (7) E:2 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 5:0
i'e) L " ere E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1
N T.k.kenyér (1)E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7 Fatorzs kifli(1)E:173 zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0 L
= T.k.kenyér (1)E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Sdrgarépa (12)E:12 7s/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 $:0,1
Zoldborsdkrémleves (1,7) Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
Csicseriborsés csirkeraguleves (1,9,12) E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 S2/c:30,2/10,5 S:0,2 E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 S2/c:25/2,9 S:0,5
;‘ E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 5:0,6 Sztroganoff sertéstokany (1,7,10,12) Suitében siilt parizsi (1,3)
"él Paradicsomos olasz tészta (1,3,7,12) E:230 Zs/t:13,2/3,9 F:19,6 Sz/c:7,8/0,7 S:0,7 E:288 Zs/t:15,3/3,5 F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7
E:427 Zs/t:10/2,7 F:18,6 Sz/c:65,4/10,1 S:2,1 Rizs (12)E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 5:0,4 Z6ldbabfézelék (1,7,12)
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 52/c:10,5/8,9 S:0 E:176 Z5/t:6/2,1 F:7,1 52/c:23/7,5 5:0,4
Csicseriborsos csirkeragu leves (1,9,12) Zoldborsékrémleves (1,7)
- E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 5:0,6 E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 Sz/c:30,2/10,5 S:0,2 Tejf616s burgonyaleves(1,7,12)
a Makos piskoéta (1,3) Csirkepaprikas (1,7) E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/¢:25/2,9 5:0,5
§ E:342 Zs/t:8,2/3,8 F:10,8 S2/c:55,6/36,2 $:0,1 E:194 7s/t:11,4/3,1 F:18,5 Sz/c:4,1/2,4 5:0,6 Rakott brokkoli (7,12)
Vaniliasodé (1,3,7) Tésztakéret (1,3) E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1 5:0,8 E:385 Zs/t:24,1/7,7 F:19,3 52/¢:22,2/2,9 5:0,8
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 S2/c:17,6/16,1 5:0,2 Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 5:0
Zoldborsdkrémleves (1,7)
- .. E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 52/¢:30,2/10,5 5:0,2 -
° Csicseriborsés csirkeragu leves (1,9,12) Lecsos virsli (12) Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 52/c:16/2,1 5:0,6 E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 52/¢:25/2,9 5:0,5
2 BRI RSN £:208 75/t:15,5/4,4 F:8,6 52/c:8,2/2,2 5:1,7 A ez
a Tejszines gombas rizotto (6,7,12) Tarhonyakéret (1,3,12) Tonhalas-paradicsomos pizza (1,3,4,7)
E:358 Zs/t:10,5/4,7 F:14,9 S2/¢:50,4/4,5 5:0,2 " E:583 Zs/t:17,6/6 F:31,4 52/c:73,4/12,4 5:2,2
RO HEELY E:316 75/t:7,4/1 F110,5 52/c:51,4/0,2 5:0,8 R LY
Alma E:52 75/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0
Friss z6ldség kinalat és salatabar mindennap
< Zoldfliszeres vajkrém (7) K n P
ockasajt (7) £:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
z BT RD TR T.k.kifli ; é 151 z S{J 9, 0/1 F:6,4 S Z/czg 1/ 0,45:0,7 E:166 Z /tiy;;nf IFCSSI; sg ';u;tz(z:/)zz 45:0,5
K.KIThH o (i g g d 8 19, , 1S, 122, 451U,
e Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 5:0,6 Sl SRS REASHEEEROSE, i 2/
=] Kigyéuborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0 Kifli (1) £:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5

Lilahagyma (12) E:8 7s/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,7/0,4 S:0

Allergén dsszetevék zardjelben az étel mégétt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartami gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojés; 4=hal; 5=foldimogyors; 6=sz6jabab; 7=te] (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezémmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

Jégcsapretek E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

2025.10.10

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges tarékrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 $z/c:0,5/0,1 5:0

Fahéjas szilvaleves (1,7)

E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Panirozott halrudacska (1,4)
E:189 Zs/t:7,7/0,6 F:11,3 Sz/c:18,4/0,4 S:1,1
Zoldséges bulgur (1, 12)

E:253 Zs/t:5,9/0,7 F:8,2 Sz/c:44,4/2,7 S:0,5

Fahéjas szilvaleves (1,7)

E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 5:0,1
Péréhagymas-tejszines csirkeragu (1,7)
E:202 Zs/t:11,4/3,4 F:21,1 Sz/c:3,5/1,1 5:0,6
Rizs (12)

E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Fahéjas szilvaleves (1,7)
E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 S2/¢:25,3/16,1 5:0,1
Zoldfiiszeres csirkemell
E:132 Zs/t:4,9/0,7 F:20,2 Sz/c:1,5/0,1 5:0,6
Burgonyapiiré (7)
E:310 Zs/t:8/2,5 F:8,9 S2/c:49,4/7,15:0,7

Meggyes taska (1,7)
E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2 5:0,8

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




42.
hét 2025.10.13

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 $:0
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

TizORAI

Palécleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 $:0,5
Aranygaluska (1,3,7)
E:417 Zs/t:13,4/2,5 F:12,4 Sz/c:60,9/19,1 S:0,4
Vaniliasodé (1,3,7)
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 5:0,2

EBED A

Palécleves (1,7,12)
E:286 Z5/t:18,4/6,2 F:11,9 S2/c:17,6/3,7 5:0,5

@
\g Tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/¢:0,3/0,3 $:0,2
w

Parajf6zelék (1,7) E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7
$2/c:17,3/5,6 $:0,6

Paldcleves (1,7,12)

2025.10.14

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3
Szilvas lepény (1,3,7)
E:286 Zs/t:7,9/2,4 F:5,5 Sz/c:47,3/21,8 S:0,2

Csontleves (1,3,9,12)

E:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma
(1,10,12)

E:392 Zs/t:5,7/0,9 F:24,8 Sz/c:58,6/5 $:0,8
Alma E:28 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Csontleves (1,3,9,12)

E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Debreceni E:123 75/t:10,8/4 F:6,3 Sz/c:0,1/0
S:1,2
Fejtettbab fézelék (1,7,12)

E:256 Zs/t:8,7/2,5 F:10 Sz/c:34,2/4,4 S:0,4
Alma E:28 Zs/:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 5:0

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Mexikoi sertésragu (1,12)

2025.10.15

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi E:64 75/t:5,5/2,1 F:3,6 52/¢:0,1/0 5:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6

2/c:23,4/0,2 5:0,5

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 52/c:18,3/13,2 5:1
Vadas csirkeragu (1,7,9,10)

E:342 Zs5/t:11,9/3 F:24,6 S2/c:33,4/14 S:1,6
Tészta (1,3) E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1
50,8
Salata E:11 7s/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 S:0

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 S2/c:18,3/13,2 5:1
Bacskai rizseshus (12)
E:534 Zs/t:21,7/7,1 F:21,4 S2/c:62,7/4,4 5:0,8
Salata E:11 7s/t:0/0 F:0,8 S2/c:1,2/0,8 S:0

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 7s/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1

2025.10.16

Kakad (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 S2/c:22,8/22,8 5:0,2
Makos brids (1,3,7)
E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 S2/c:60,9/18,7 5:0,3

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 5:0,5
Vagdalt sutGben (1,3,12)
E:249 7s/t:17,4/5,6 F:13,1 Sz/c:9,7/0,8 5:0,4
Zoldborsofézelék (1,7)
E:267 Zs/t:4,2/1 F:17,2 Sz/c:39,3/15 $:0,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 5:0,5
Sertésporkolt (1,12)
E:264 75/t:21,2/7,1 F:14,7 Sz/c:3,3/1,5 5:0,5
Tokf6zelék (1,7,12)
E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 S$:0,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5

2025.10.17

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) £:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 5:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1
T.k.kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1
Sz/c:25,8/0,2 S:0,5
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Réntott csirkemell (1,3)
E:279 Zs/t:11,1/1,6 F:23,9 $2/¢:20,5/0,7 S:1
Rizi bizi £:264 75/t:5,4/0,6 F:7,6 S2/c:46/3 $:0,4

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Bolognai spagetti (1,3,7,12)
E:552 Zs/t:16,4/5,7 F:30,7 Sz/c:69,7/16,2 S:2,7

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Pulled Pork(1,4,6,9,10)
E:191 Zs/t:11,6/2,9 F:17,1 Sz/c:4,1/3,1 5:0,8

2025.10.18

Tej(7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 5:0,3
Vaj (7)

E:73 7s/t:8/3,9 F:0 S2/c:0,1/0,1 5:0
Gyumolcslekvar E:62 7s/t:0,1/0 F:1,3 Sz/c:13,8/13,8 S:0
Kenyér (1,3,7)

E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 $:0

Csontleves (1,3,9) E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3
Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Sertéssult (1,7)E:220 zs/t:4,1/1,9 F:3,5
$2/c:40,3/27,7 5:0,1
Meggymartas (1,7)E:220 Zs/t:4,1/1,9 F:3,5
$2/c:40,3/27,7 5:0,1
Piritott dara (1)E:240 Zs/t:2,6/0,6 F:6,1
Sz/c:47,7/0,8 5:0,4

(8] £ . T 1
‘ﬁ E28¢ és/ BN 6;:.:31'9,51/ EART S8 £:319 Z5/t:21,5/7,1 F:17,4 52/c:13,5/2,2 11,2 Rakott burgonya (3,7) E:f;szani";;'gff; ;k:k g‘i’il:';? VP erba@te] .
) caoe Za/ltt.‘l’:'z‘/e;:g: ;ess’/“f’s‘;':/ﬂ s Bulgur kéret (1,12) E:454 25/t:21/6,7 F:16,2 52/c:48,5/4,1 5:1,5 SR P/ i /e93/565: éﬂi o i 4°5/els o /af;(;/,g,;,;%zz)
400 Z/EAZ21S, T 9,9 SHCS3LA S, £:259 25/t:2,9/0,4 F:8,7 52/c:53,4/09 5:0,2 Salata E:1125/t:0/0 F:0,8 S2/c:1,2/0,8 50 —— /2'::5'::: (/124 — 1/22d * oo o 1355 5
Alma E:28 75/t:0,3/0 F:0,3 52/¢:5,6/4,8 5:0 289 £ 2RO Fi0 S2/COHOD,E 5D, O e convallizlE:l2e
Zs/t:2,7/0,3 F:2,8 Sz/c:22/0,9 S:0,2
Friss z6ldség kinalat és salatabar mindennap
Tavaszi felvagott Olasz felvagott E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0
4 . . o ” P P Tonhalkrém (4,10) .
< E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 S:0,6 Tojaskrém (1,3,7,10) Natur joghurt (7) S:0,3
< £ =h E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 $:0,1 s el q
= Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 E:154 75/t:10,1/3,6 F:8,6 S2/c:7,3/3,3 5:0,3 E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3 T.kkenyér (1) Pizzas csiga (1) MargarinE:50Zs/t:6/2 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
g Zsemle (1)E:148 Z5/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 T.k. kenyér (1) £:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Kifli (1) A 6ySz A RASES £:333 Z5/t:14,2/1,8 F:6,5 S2/c:44,6/6,5 5:09 Teljes ki6rlésii kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0
= S:0,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5 y g . ’ y B ) :23,4/0,2 S:0, ’ ! :
X 2/c:23,4/0,2 S:0, E:120 7Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5 Paradicsom E:7 2s/t:0,1/0 F:03 52/ci1,2/0,3 5:0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Z6ldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 5:0 Péréhagyma E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0
Az étlapviltoztatds jogat fenntartjuk.

Allergén dsszetevk zardjelben az étel 6tt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustr; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék;



TizORAI

BED A

E

EBED

EBED

UZSONNA

2025.10.20

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
S:0

Kockasajt (7) E:47 zs/t:2,7/1,5 F:4

Sz/c:1,5/1,3 S:0,2

T.k.kifli (1)E:151 7s/t:0,9/0,1 F:6,4

Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

Babgulyas, zéldséges (1,9,12)

E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6

S:0,6
Tejbendara (1,7)

E:347 Zs/t:4/2,1 F:12,5
Sz/c:64,9/28,8 5:0,5
Kakad szdras E:50 7s/t:0,7/0,4
F:0,6 Sz/c:10,3/10 S:0

Babgulyas, zéldséges (1,9,12)

E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3

S:0,6
Granatos kocka (1,3,12)

E:414 Zs/t:8,6/1,1 F:13 Sz/c:70,4/1,5

S:1
Csemege uborka (10,12)

E:8 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:1,6/1,1 S:1,4

Babgulyas, zéldséges (1,9,12)

E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6

S:0,6
Gombaporkolt (1,12)

E:60 Zs/t:2,2/0,3 F:5,2 Sz/c:4,7/0,9

S:0,4
Bulgur koret (12)

E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9

S:0,2

Zalai felvagott E:74 zs/t:6/2,2
F:4,7 Sz/c:0,2/0 5:0,8
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0
Sz/c:0/0 S:0,1

Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1

Sz/c:30,8/1,8 S:0,6

2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23
Tejeskavé (1,7)
E:245 Zs/t:4,7/2,5 F:10,5

52/¢:39,9/36,9 5:0,4 Kakaé (7)
Olaszfelvagott :47 2s/t:2,1/0,7 £ 129 25/t1/ 0'32'; SR
F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3 -

Gesztenyés parna (1,3,7)
E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5
Sz/c:56,1/15,5 S:0,3

Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0
Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0
F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Zabgaluskaleves (1,3,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3
S:0,2
Husgomboc (3,12)

E:197 Zs/t:12,7/4,5 F:10,6
Sz/c:9,8/0,1 S:0,5
Paradicsommartas (1,9,12)
E:120 Zs/t:0,5/0,1 F:3,2
Sz/c:25,4/18,1 5:0,9
Burgonya (12) E:169 Zs/t:0,4/0
F:4,5Sz/c:36/1,4 S:2

Siit6tokkrémleves (1,7,12)

S:0
Spendtos-csirkés tészta (1,7)
E:307 Zs/t:6,8/2,1 F:28,6
Sz/c:32,4/1,6 5:1,7
Alma E:52 7s/:0,6/0 F:0,6
Sz/c:10,5/8,9 S:0

Siit6tokkrémleves (1,7,12)
E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6
S:0
Sajtkrémes-kukoricas
csirkeragu (1,7,12)

E:135 Zs/t:4,3/1,2 F:16,7 Sz/c:7,2/1,4

Zabgaluskaleves (1,3,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3
s:0,2
Virsli E:139 7s/t:12/4,6 F:7,5
Sz/c:0,1/0 S:1,5
Sargaborso fozelék (1,12)

S:0,6
. E:288 Zs/t:4,2/0,6 F:16,6
Rizs(12) E:174 Zs/t:0,2/0 F:4 S2/c:45,6/1,8 5:0.4
Sz/c:38.9/0.1 S:0.2

Siit6tokkrémleves (1,7,12) Zabgaluskaleves (1,3,9,12)

E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3

S:0
. L. S:0,2
Paradlcsor?f: ;plz)gettl sl Tejfolos-mustaros ragu (1,7,10)

E:293 Zs/t:22,5/8,2 F:16,4
Sz/c:5,9/4,5 S:0,5
Rizs (12) E:197 Zs/t:2,6/0,3 F:4
Sz/c:38,9/0,1 5:0,2

E:317 Zs/t:7,5/1,6 F:17,7
Sz/c:43,7/10,9 5:1,7
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6
Sz/c:10,5/8,9 S:0

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Libazsir E:179 Zs/t:19,8/6 F:0,1
Sz/c:0/0 S:0
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0
F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Lilahagyma (12) E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:1,7/0,4 S:0

Turds taska (1,3,7)
E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:59,7/21,7
s:0,3

Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkbe

n.
ogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

2025.10.24

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.




44, hét 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
Y é o YT Tea £:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 <0
' S:0 3 '
Zoldflszer jtkém (7 Tej (7 . Tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1
dldfiiszeres sajtkem (7) e Virsli E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Jjas (3)
— E:617s/t:4,6/2,5F:2,452/c:2,4/1,7  E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6 S2/c:0,1/0 5:0.8 §z/c:0,3/0,3 5:0,2
g 5:0,4 5:0,3 i (’1) Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0
E T.k.kenyér (1) Gabonapehely (1) S E T (') é/o ; Ze S A2 Sz/c:0/0 S:0,1
: 0, :4,6 Sz/c:23,4/0, et
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2  E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 s Tk kifli (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
5:0,5 5:0,3 o $z/c:29,1/0,4 $:0,7
Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2
Fekete retek E:3 zs/t:0/0 F:0,3 Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3
Sz/c:2,4/2,4 S:0,2
Sz/c:0,3/0,1 S:0 Sz/c:0,5/0,1S:0
ErGleves(9,12)
i e E:32 Zs/t:1,2/0,2 F:1,6 Sz/c:3,5/0,9 e
Gulyasleves, zoldséges (9,12) /t:1.2/ /¢35 .. Erdei gyiimolcsleves (1,7)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 2102 e
e e Metélt(1,3) E:120 Z5/t:7,2/1,3 F:4,8 $2/c:8,9/0,4 o1
L E:59 Zs/t:0,8/0,1 F:2,6 Sz/c:10,4/0 $:0,5 X o
- . Pasztortarhonya (1,3
R b Rakott karfiol (712) o 7108 120
o R S SO A Vagdalt(1,3,12) E:464 Zs/t:24,5/7,8 F:19,3 T b
w Sz/c:78,1/32,2 S:1,4 Sz/c:73,5/1,9 S:0,7
Vaniliasodé (1,3,7) B:25325/t:18,1/5,6 F:12,7 B SNE Csalamadé (10,12)
= Sz/c:9,7/0,8S:0,8 Sz0I10 E:56 7s/t:0,2/0 F:0,4 ’
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Paradicsomos kiposzta(1,12) T E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,6/5,6
$2/c:17,6/16,1 5:0,2 [eEPAELE) U GI 51,8
E:253 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5
Sz/c:45,2/16,5 S:0,8
eyt . Csicseriborsokrém (7,12)
e el e el Bl e E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:17,4/2,6 Gyumolcsjoghurt (7
: 4, D ./, z/c:1l/, »
E:49 75/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 . y Joghurt (7)
< s:0,1 E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 .
2 S:0,3 , Tuaroésbukta (1,3,7)
2 . T.k.kenyér (1) Sz/c:22,4/22,4 S:0,5
© Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 1 RS L 05 B S0 Kifli (1 E:288 Zs/t:6,4/2,7 F:10,6
R $2/c:0/0 5:0,1 R e A1 (i) $2/c:46,7/21,6 5:0,3
=) ) SR A B S:0,7 E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5
¥ ) SIESAE LT Kaliforniai paprika $:0,5

:26,8/1,9 S:0,7
S AL E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,7/1,9 S:0

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.10.31

Kakad (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8
5:0,2
Vaj (7)
E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 Sz/c:0/0 S:0
Kuglof (1,3,7)

E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9,12)

E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3

S:0,6
Hentestokany (1,10,12)
E:343 Zs/t:28,6/9,1 F:15,5

Sz/c:5,5/1,4 S:1,9
Rizs (12)
E:262 Zs/t:2,2/0,3 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2

S:0,4

Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5
Sz/c:1/0 S:0,2
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2
S:0,5
Paradicsom
E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezammag; 12=kén-dioxid;



