2026.04.01

Tea £:302s/t:0/0 F:052/c7,5/7,5 5:0
F6tt tojaskarika(3) ess zs/48/1,2F:54
52/c0,2/025:0,1
Margarin e:sozs/t:s,5/1,5 0 52/c:0/05:0,1

Tk. kenyér (1) e:118 25/t:0,6/0 F:4,6 2/c:23,4/0,2
s05

TizZORAI

Vegyes gyiimélcsleves (1,7)
E:309 Zs/t:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 S:0,3
Pasztortarhonya (1,3)
E:276 Zs/t:4,4/0,6 F:9,2 Sz/c:49,5/0,9 $:0,7
Céklasalata (10, 12)

E:32 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:7/6,9 S:0,6

EBED A

Vegyes gyiimolcsleves (1,7) &30
25/t:6,7/3,6 F:9 52/c:52,5/37,6 5:03
Halrudacska (1,3,4) E:176 Z5/t:5,5/0,9 F:18,7
S2/c:12,7/0,45:2,7
Parolt rizs e:2s0z/t5.2/06 56 52/c54,6/02 504
Hamis tartarmartas (1, 3,7,10) o2

25/t:9,5/1,7 F:0,4 52/:0,9/0,8 5:0,1

EBED B

Vegyes gyiimélcsleves (1,7)
E:309 Zs/t:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 S:0,3
Tojasos cézarsalata
zsemlekockaval (1,3,7,10)
E:397 Zs/t:21,7/5,7 F:19,5 Sz/c:30,2/3,5 S:3,1

EBED C

Szarnyas hiskrém (1,7, 10)
£:70 5/t:3,2/0,8 F:9,9 52/c:0,4/0,1 5:0,1
Zsemle (1) £:131 25/t:0,4/0,1 F:5 52/c:26,8/1,9
50,7
Kigyéuborka :4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1
S:0

UZSONNA

Allergén Bsszetevé

jelben az étel m

1=glutént tartam gabonafél

t vannak feltiintet:

2026.04.02 2026.04.03

Kakad(7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Vaj 7)
£:73 Z5/t:8/3,9 F:0 S2/c:0,1/0,1 5:0
Kuglof (1,3,7)
E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Csontleves (1,3,9) ea2 z5/t:1,6/02 723 s2/cia,5/1,1
5:05
Sertéssiilt (1,7)e:22025/t:4,1/1,9 F:3,5 s2/c:40,3/27,7
s:01
Meggymé rtas (176220254119 F35
$2/c:40,3/27,75:0,1

Piritott dara (1)e:26025t:2,6/06 F:6.1 s2/c:47,7/08
504

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Olasz felvagott e.4725t:2,1/07 F:6,8
52/c:0,1/05:0,3
Marga rinE:stm/t:G/z F:0 52/c:0/0 5:0,1
Teljes kiérlési kenyér (1) e:118
5/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Pc’nréhagy M :425/t:0/0 F:0,2 52/c:0,6/0,2 5:0

Az étlapvéltoztatas jogat fenntart




TizORAI

EBED

UZSONNA

2026.04.06

2026.04.07

Kakad (7) E:2 zs/t:0/0 F:0,1 52/c:0,3/0,3
S:0
Fatorzs kifli(1)E:173 2s/t:2,7/0,5 F:4,8
Sz/c:32/3,9 S:0

Z6ldborsékrémleves, p.zs.k (1,7)
E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 52/c:30,2/10,5 5:0,2
Péréhagymas-tejszines sertésragu

(1,7)

E:202 Zs/t:11,4/3,4 F:21,1 Sz/c:3,5/1,1 5:0,6
Parolt rizs (12)E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6
S2/c:54,6/0,2 5:0,4
Alma E:52 75/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9
S:0

Kockasajt (7) E:47 7s/t:2,7/1,5 F:4
Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
T.k.kenyér (1) E:151 75/t:0,9/0,1 F:6,4
Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

ennvi allers vomokban el6f
2V ELE] (beleértve a lakto:

SZERDA
2026.04.08

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Voroslencsés sajtkrém (7)
E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1
T.k.kenyér (1)E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
S2/c:23,4/0,2 $:0,5
Sdargarépa (12)E:12 7s/t:0,1/0 F:0,4
S2/c:2,4/0,6 $:0,1

Tejf6l6s burgonyaleves(1,7,12)
E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/c:25/2,9 S:0,5
Dinonuggets (1,3,6,12) E:288
Zs/t:15,3/3,5 F:14,5 Sz/¢:22,7/0,7 $:1,7
Zo6ldbabfézelék (1,7,12)

E:176 Zs/t:6/2,1 F:7,1 Sz/c:23/7,5 S:0,4

Gyiimélcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 5:0,5
Kifli (1) £:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1
Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

CSUTORTOK PENTEK
2026.04.09 2026.04.10

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/¢:10,6/10,6 Snidlinges tarokrém (7)
S:0,3 E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 5:0,1
Sajtos pogacsa (1,3,7) Kenyér (1)

E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 52/c:40,6/2,6 S:1,1  E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0

Kertészleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 S:0,1
Brassoi (12)
E:355 Zs/t:7,5/1,1 F:23,1 Sz/c:47,4/2,1 5:0,5
Kaposztasalata (12)
E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 5:0,4

Erdei gytimolcsleves (1,7)

E:149 7s/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 5:0,1
Z6ldséges csirkés bulgur rizottd
sajttal (1, 7,9, 12)

E:253 Z5/t:5,9/0,7 F:8,2 Sz/c:44,4/2,7 5:0,5

Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8

Sz/c:0,1/0S:0,3
M in E:32 75/t:3,5/1 F:0,2 S2/c:0/0 . s -
B s/' 0l / /0] Szilvas teljes kiérlésd taska (1,7)
Thk. kenyér (1 E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 S2/c:56,7/22,2

S:0,8
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Jégcsapretek E:4 7s/t:0/0 F:0,3
Sz/c:0,8/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.




16.
hét

TizORAI

EBED A

EBED B

EBED C

UZSONNA

2026.04.13

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 52/c:0,2/0,2 S:0
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Paldcleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 S2/¢:17,6/3,7 5:0,5
Aranygaluska (1,3,7)
E:417 Zs/t:13,4/2,5 F:12,4 52/¢:60,9/19,1 5:0,4
Vaniliasodé (1,3,7)
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 5:0,2

Palécleves (1,7,12)
E:286 75/t:18,4/6,2 F:11,9 52/c:17,6/3,7 5:0,5
FGtt tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/c:0,3/0,3 5:0,2
Parajfézelék (1,7) E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7 Sz/c:17,3/5,6 5:0,6

Palécleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 $:0,5
Paradicsomos sonkas tészta (1,3,7,12)
E:406 Zs/t:12,2/3,7 F:19,9 Sz/c:53,3/1,4 $:1,3

Turista felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 S:0,6
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6
Retek E:6 2s/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

2026.04.14

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c110,6/10,6 5:0,3
Meggyes teljeskiorlésii taska (1,3,7)
E:286 Z5/t:7,9/2,4 F:5,5 S2/c:47,3/21,8 5:0,2

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Sertésporkolt (1,12)
E:264 75/t:21,2/7,1 F:14,7 52/¢:3,3/1,5 5:0,5
Fejtettbab fézelék (1,7,12)
E:256 Z5/t:8,7/2,5 F:10 Sz/c:34,2/4,4 5:0,4
Narancs E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 52/c:5,6/4,8 S:0

Csontleves (1,3,9,12)

E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma (1,10,12)
E:392 Zs/t:5,7/0,9 F:24,8 Sz/c:58,6/5 S:0,8
Narancs E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 S2/c:4,5/1,1 5:0,5
Mexikoi sertésragu (1,12)
E:319 Zs/t:21,5/7,1 F:17,4 S2/¢:13,5/2,2 $:1,2
Bulgur kéret (1,12)
E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 52/c:53,4/0,9 $:0,2
Narancs E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Tojaskrém (1,3,7,10)

E:154 7s/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 5:0,3
Kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Uborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Allergén dsszetevék zrbjelben az étel mogdtt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban elfordulhat ételeinkben.
67é16k; 9=zeller; 10=mustér; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojss; 4=h:

Sjabab; 7=tej (beleértve a laktézt is);

SZERDA
2026.04.15

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 52/c:0,1/0 5:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Vanilids almakrémleves (1,7)
E:149 7s/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 5:0,1
Vadas sertésragu (1,7,9,10)
E:342 7s/t:11,9/3 F:24,6 Sz/c:33,4/14 S:1,6
Tészta (1,3) E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1 5:0,8
Hazi salata E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 5:0

Vanilids almakrémleves (1,7)
E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 52/c:25,3/16,1 5:0,1
Bacskai rizseshus (12)
E:534 7s/t:21,7/7,1 F:21,4 S2/c:62,7/4,4 5:0,8
Hazi salata E:11 7s/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 5:0

Vanilias almakrémleves (1,7)
E:149 7s/t:3,5/1,9 F:2,9 52/¢:25,3/16,1 5:0,1
Rakott burgonya (3,7)
E:454 Zs/t:21/6,7 F:16,2 52/c:48,5/4,1 5:1,5
Hazi salata E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 52/c:1,2/0,8 S:0

CSsUTORTO
2026.04.16

K

Kakaé (7)
E:129 Z5/t:1/0,5 F:7 S2/c:22,8/22,8 5:0,2
Makos brids (1,3,7)
E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 S2/c:60,9/18,7 5:0,3

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 S2/c:16,3/1,4 5:0,5
Vagdalt siitGben (1,3,12)
E:249 Zs/t:17,4/5,6 F:13,1 52/¢:9,7/0,8 5:0,4
Tejszines zoldborsofdzelék (1,7)
E:267 Zs/t:4,2/1 F:17,2 S2/c:39,3/15 5:0,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Siilt debreceni
E:123 Zs/t:10,8/4 F:6,3 Sz/c:0,1/0 S:1,2
Toékfbzelék (1,7,12)
E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 $:0,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Edes-sanyu csirkecsikok (1,6,9,10,12)
E:164 Zs/t:5,8/0,8 F:18,2 Sz/c:9,3/5,6 S:1
Parolt rizs (12)

E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Natur joghurt (7)
E:136 Z5/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3
Kifli (1)
E:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c125,1/1,5 5:0,5

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 52/c:0,2/0,2 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5
Lilahagyma E:7 75/t:0,1/0 F:0,3 S2/c:1,2/0,3 S:0

2026.04.17

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
Kenyeér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1 Sz/c:25,8/0,2 5:0,5
Sargarépa E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 5:0,2
Réntott szelet (1,3)
E:279 Zs/t:11,1/1,6 F:23,9 S2/¢:20,5/0,7 S:1
izi E:264 Zs/t:5,4/0,6 F:7,6 Sz/c:46/3 5:0,4

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Bolognai spagetti (1,3,7,12)
E:552 Zs/t:16,4/5,7 F:30,7 Sz/c:69,7/16,2 5:2,7

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Pulled Pork(1,4,6,9,10)

E:191 7s/t:11,6/2,9 F:17,1 Sz/c:4,1/3,1 5:0,8
1/2 adag Coleslaw salata (1,3,7,10,12)

E:117 Zs/t:4,5/1 F:1,6 Sz/c:17,3/6,9 S:0,6

1/2 adag Piritott burgonya (12) E:126 7s/t:2,7/0,3 F:2,8
Sz/c:22/0,9 S:0,2

T.K.pizzas csiga (1)
E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9

Az étlapvaltoztatas jogt fenntartjuk.




0

/4 ;
17. hét 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22
Tea £:30 25/t:0/0 F:0 S2/c7,5/7,5.5:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
: s/t: :0Sz/c:7,5/7,5 S L, a
— . Olaszfelvagott :47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
< Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
g S2/ei1,5/13 5:0.2 Sz/c:0,1/0S:0,3 S:0,3
N /el " 0, N e
N o Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1 Teljes ki6rlésii kakads csiga(1,3,7)
a TokeKifll (161151 25/t:0,9/0,1 F:6,4 T.k.kenyé :118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/c:56,1/15,5 S:0,3
$2/c:29,1/0,4 5:0,7 .k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4, g s/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/c:56, ,5 S:0,
S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Kapros halgaluskaleves (1,3,4,9,12)
B lyas, z6ldsé 1,9,12 — . ., A E:123 Z5/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2
E-317azb/gtl'jlz ijzl Fig :esi/e 53(1/23 s)-o 6 ST S Ty T L Bl ST AP i H ’/ bé Z/; 12 !
o FE Teibenda 1°7‘ R E:116 Z5/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0 e107 25/t 12‘;?5‘;':1;’& , ; 8/01505
n r e o " : e, 52 F:10,6 5z/¢29, ,1 510,
2 E:347Z /c-4/zej1 ;12 : sf/(-é4)9/28 85:0,5 Csébensillt brokkoli (1,3,7,12) Ps di arta C1 9,12
]| EEAY RIS R Sl A IeHt, E:307 Zs/t:6,8/2,1 F:28,6 S2/c:32,4/1,6 S:1,7 ETETICETERES (6£112)

E:120 Zs/:0,5/0,1 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 5:0,9
1/2 f&tt burgonya (12) E:169 7s/t:0,4/0
F:4,5 Sz/c:36/1,4 5:2

Kakad sz6ras E:50 Zs/t:0,7/0,4 F:0,6

Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 52/¢:10,5/8,9 5:0
52/¢:10,3/10 5:0 /4:06/ 2/c:10,5/

Gyombéres sargarépakrémleves (1,7,12)
E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 $:0
Sajtkrémes-kukoricas csirkeragu (1,7,12)

Babgulyas, z6ldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6
@ Granatos kocka (1,3,12)

Kapros halgaluskaleves (1,3,4,9,12)
E:123 75/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2
Suilt virsli £:139 zs/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0

~§ E:414 7s/t:8,6/1,1 F:13 Sz/c:70,4/1,5 S:1 E:135 Zs/t:4,3/1,2 F:16,7 Sz/c:7,2/1,4 5:0,6 os di daralt ha I rak
w Csemege uborka (10,12) Pérolt rizs(12) E:174 7s/t:0,2/0 F:4 Sar aborsélf;‘.izelék ) (paradicsomos daralt husos raguval rakott
E:8 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:1,6/1,1 S:1,4 S2/c:38,9/0,1 5:0,2 I fz/o . 6 8504 besameles burgonya)
I 2P 0 O A e 5 : :4,2/0,6 F:16, :45,6/1,85:0,4  E:746 Z5/t:31,1/10,5 F:47,3 Sz/c:66,8/16,1 5:4,2
Zellerleves
B s, 26ldsé 1@ L . . i 1 12 E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 S2/c:21,1/2,9 $:1,4
abgulyas, zoldséges (1,9,12) Gybmbéres sirgarépakrémleves(1,7,12] Kapros halgaluskaleves (1,3,4,9,12) (o
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6 E:123 Z5/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2 Sertéssiilt
%) . E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 5:0 : ’ ,
a Gombaporkolt (1,12) . P . Mézes-mustaros sertésragu (1,7,10) E:231 Zs/t:16,1/3,8 F:21 52/¢:0,4/0 5:1,2
@ E:6075/t:2,2/0,3 F:5,2 S2/c:4,7/0,9 5:0,4 peiiess siiclosnaretl Sy E:293 Z5/t:22,5/8,2 F:16,4 Sz/c:5,9/4,5 5:0,5 arta
& i Bulzur ko tz z o E317 25/t7,5/16 F17,7 52/c:43,7/1095:1,7 =2 Slt‘ e (1) E1e i C'Z st Meggymartas (1, 7)
ulgur koret (1, 12) Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 S2/c:10,5/8,9 S:0 arolt rizs (12) 1197 25/1:2,6/0,3 F: E:23175/t:4,1/1,9 F:3,3 52/c:43,6/32,5 5:1
E:259 Z5/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 5:0,2 S2/c:38,9/0,1 5:0,2 1/2 f6tt burgonya (12)
E:171 Zs/t:0,5/0,3 F:4,7 Sz/c:36,7/0,6 S:0
Friss zoldség kindalat és salatabar mindennap
Zalai felvagott E:74 7s/t:6/2,2 F:4,7 . . 4 iskré
8 /t:6/ Libazsir E:179 Zs/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0 Szdrnyas huskrém (1,7,10)
< Sz/c:0,2/05:0,8 RO - 0.6/0 4.6 S2/234/02 E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 5:0,4
2 . s . : U, 4, 123, d 2
£ Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1 Turés taska (1,3,7) enyer (1) € ZS/;_O 5/ Fi4,6 S2/c:23,4/ Kenyér (1)
g Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:59,7/21,7 S:0,3 Lilah N E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,6 S:1
S 52/c:30,8/1,8 5:0,6 flahagyma (12) £:8 25/t:0/0 F:0,2 Retek

a 2 Sz/c:1,7/0,4 S:0
Sargarépa E:6 2s/t:0,1/0 F:0,4 52/c:0,9/0,2 5:0 e, 7/

Allergén dsszetevik zaro]elben

1=glutént tartamu gabonafe =zeller; 10=mustar;

CSUTORTOK

2026.04.23

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Zellerleves
E:139 7s/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz2/c:21,1/2,9 S:1,4
Sertésporkolt (1, 12)
E:245 7s/t:15,3/3,7 F:21,9 Sz/c:4,6/2,1 5:1,2
Kelkaposztaf6zelék (1, 12)
E:351 Zs/t:11/1,3 F:11,4 Sz/c:50,7/3,1 5:3,1

Zellerleves
E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz/c:21,1/2,9 S:1,4
Gorog rakott burgonya (1,7,12)

E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0

2026.04.24

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
S:0,3
Kékuszos tarékrém (1,7)
E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 Sz/c:9,7/7,6 S:0
Kalacs (1,3,7) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 $:0,5

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Bakonyi sertésragu (1,12)
E:368 Zs/t:15,7/4,6 F:26 Sz/c:30,3/4,2 5:1,2
Parolt rizs
E:266 Zs/t:10,1/1,2 F:4,1 52/c:39,2/0,2 5:3

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Rakott zoldbab (1, 7, 12)

E:522 7s/t:35,7/11 F:20,8 52/c:28,7/6,9 5:3,1

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 7s/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 5:1
Fasirt (1,3,12)

E:236 Zs/1:8,6/0,7 F:6,6 Sz/c:32,3/2,8 5:1,3
Zelleres burgonyapiiré (7, 9, 12)
E:292 Zs/t:8,8/2,7 F:7,7 Sz/c:44,3/5,9 5:2,6

Kockasajt (7)
E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
T.k.kifli (1)
E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7
Uborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=cs|||agfurt' 14=puhatestiiek



18. hét

E EBED A TiZORAI

EBED

EBED C

UZSONNA

0

2

2026.04.27 2026.04.28
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfliszeres sajtkém (7) Tej (7)
E:61 Z5/t:4,6/2,5 F:2,4 Sz/c:2,4/1,7 5:0,4 E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6 S:0,3
T.k.kenyér (1) Gabonapehely (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Retek E:3 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,3/0,1 S:0

E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 S:0,3

Gulyasleves, z6ldséges (9,12)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 S:0,6
Meggyes-makos guba (1,3,7) E:510
Zs/t:14,1/4,2 F:16,2 Sz/c:78,1/32,2 5:1,4
Vaniliasod® (1,3,7)E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7
Sz/c:17,6/16,1 5:0,2

Erdleves cérnametélttel (1,3,9,12) E:81
Zs/t:2/2,8 F:1,6 Sz/c:13,9/0,9 S:0,8
Hentestokany (1,10,12) E:343
7s/t:28,6/9,1 F:15,5 Sz/c:5,5/1,4 5:1,9
Pérolt rizs (12) E:262 Zs/t:2,2/0,3 F:5,6
Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Gulyasleves, z6ldséges (9,12)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 S:0,6
FGtt tojas (3)

E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 Sz/c:0,3/0,3 S:0,2
Lencsef6zelék (1, 7, 10)

E:320 Zs/t:5,2/2,2 F:19,4 Sz/c:50,2/3,6 S:1,1

Erdleves cérnametélttel (1,3,9,12) E:81
Zs/t:2/2,8 F:1,6 Sz/c:13,9/0,9 S:0,8
Milanai spagetti (1,3,7,9,12)

E:451 Zs/t:10,8/3,8 F:29,2 Sz/c:58,7/7,4 S:4,7

Gulyasleves, z6ldséges (9,12)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 5:0,6
Fiistolt sajtos zoldségragu (1, 7, 12)

E:509 Zs/t:15,8/5,6 F:25 Sz/c:66,2/6,8 5:3,1

Bulgur (1) E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7

Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

Eréleves cérnametélttel (1,3,9,12) E:81
Zs/t:2/2,8 F:1,6 Sz/c:13,9/0,9 S:0,8
Siilt csirkecsikok
Almas-répas-hagymas-burgonyaval
(12)

E:502 Zs/t:18/2,5 F:30 Sz/c:56,4/8,7 5:2,9

CSsUTORTOK

2026.04.29 2026.04.30

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
FGtt tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1
Sz/c:0,3/0,3 5:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
Sz/c:29,1/0,4 S:0,7
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Virsli E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 5:0,8
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:2,4/2,4
S:0,2

Tojasleves (1,3)
E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 S:0,5
Rakott karfiol (7,12)
E:464 Zs/t:24,5/7,8 F:19,3 Sz/c:41,1/3,8 S:0,8
Narancs E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8
S:0

Erdei gylimolcsleves (1,7)

E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 S:0,1
Pasztortarhonya (1,3) E:411 Zs/t:7,1/0,9
F:12,2 Sz/c:73,5/1,9 S:0,7
Csalamadé (10,12) E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8
Sz/c:5,6/5,6 S:1,8

Tojasleves (1,3)

E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 S:0,5
Rantott parizsi siitGben sutve (1,3,6,12)
E:288 Zs/t:15,3/3,5 F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7

Z6ldborsofézelék (1, 7, 12)
Narancs E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8
S:0

Erdei gylimolcsleves (1,7) E:171
7s/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 5:0,1
BBQ kukoricas sertésragu (1, 12)
E:351 Zs/t:21,1/7,1 F:17,1 52/c:21,7/8,3 5:3,4
Bulgur (1)

E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

Erdei gylimolcsleves (1,7) E:171
Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 S:0,1
Eszterhazy sertésragu (1,9,10,12)
E:364 Zs/t:28,4/9,1 F:17 Sz/c:9,7/1,5 S:1
Szarvacska tészta (1,3)

E:318 Z5/t:10,2/1,3 F:9,6 Sz/c:46,7/0,1 5:2,8

Tojasleves (1,3)
E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 S:0,5
Chili con carne (1, 12)
E:420 Zs/t:12,3/2,9 F:30 Sz/c:46,7/10 S:2,2
Narancs E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8
S:0

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Csicseriborsokrém (7,12)
E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:17,4/2,6 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7
Kaliforniai paprika
E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

Baromfi parizsi
E:49 Zs/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1
Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5
S2/c:26,8/1,9 5:0,7

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltuntetve Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartami gabonafél,

sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofél

Gyiuimolcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 5:0,5
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5

Korpas pogacsa (1,3,7)
E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 5:1,1

Az étlapvaltoztatag
; 9=zeller; 10=mustér;

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csi



