PENTEK

27. CSUTORTOK
hét 2026.07.01 2027.07.02 2026.07.03
Tea E:30 ZS/t:O/O F:0 SZ/C:7,5/7,5 S:0 K k , Tea E:30 ZS/t:O/O F:0 SZ/C:7,5/7,5 S:0
P .z . aKao(7) o e . 4,
FOtt tojaskarika(s) e:66 zs/t:4,8/1,2 F:5,4
- ) ) S/t 8 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 S2/c:20,6/20,2 S:0,3 Fistolt sajtkrém (7)
< §2/¢:0,2/0,2 5:0,1 v E:101 Zs/t:9/5,3 F:4,1 S2/¢:0,7/0,7 5:0,4
. Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 i iérlési 5
g g & i 4 Je E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 S2/c:0,1/0,1 5:0 Teljes ki6rlésii kenyér (1)
=  Telj. kiorl. kenyér (1) e:118 zs/t:0,6/0 Kugléf (13,7) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
i [ADSHRPRA S E:176 Z5/t:4,3/2,1 F:5 $2/c:29/5,8 5:0 Paradicsom
Sargarépa e:12zs/t:0/0r:0,457/c:2,4/0,6 5:0,1 E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0
Karfiolkrémleves (1,7) e:139 zs/t:2,8/1,4 F:8,7
Sz/c:19,4/9,1 5:0,4
Vegyes gyimoalcsleves (17) Csontleves (13,9) e:42 25/t:1,6/0,2 F:2,3 p.zs.K. (1) £:302/t:0,1/0 F:1 52/c:6,3/0,4 5:0,2
=] E:309 Zs/t:6,7/3,6 F:9 52/¢:52,5/37,6 5:0,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5 , .z
e irké I , Rantott halfilé (1,3,4)e:254 zs/t:10,7/1,4 1181
w Csirkés paella E:411 zs/t:6,9/1,1 Gyrostal (1,7, 10,12) 52/c21/07 51
F:30,7 Sz/c:55,9/3,6 S:0,2 E:450 Zs/t:18,6/3,3 F:31,9 S2/c:37,9/5,2 5:2,4
o1 S, ! Y / AT Bulgur (1)e:250 75/t:2,9/0,4 F:8,7 52/c:53,4/0,9 5:0,2
friss salata e:38 zs/t:0,1/0 F:0,8 52/c:8,3/5,8 5:0,3
Olasz felvagott e:47 zs/t:2,1/0,7 F6,8 52/c:0,1/0
<zf Szarnyas huskrém (1,7, 10) S
% E:70 Zs/t:3,2/0,8 F:9,9 Sz/c:0,4/0,1 S:0,1 Margarine:sozs/t:6/2 .0 52/c:0/0 5:0,1 Almas parna1,3,6,7)
Q Kenyeér (1) £:131 z5/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9  Teljes kiorlésii kenyér (1) e:118zs/t:0,6/0 E:234 Zs/t:11,3/1,4 F:3,8 Sz/c:29/7,4 S:0
o ] S:0,7 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

PAréhagyma 4 zs/t:0/0 0,2 52/c:0,6/0,2 5:0

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid;|




CSUTORTOK

28.
hét 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Saijt o v Zala felvagott e:47 zs/t:2,1/0,7 7:6,8 52/c:0,1/0 0 e e
7) E:54 Zs/t:1 (=8 1 47 2s/1:2,1/0,7 F:6,8 5z/c:0, a 3z S o
_ ajt (7) E:5 S/ts'65;0,9 8,55z/c:1/0 Teieskdve cos Limonadé E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Snidlinges turdokrém (7)
g ) 0, LU (B2 ERESIOUAS R NEEE i - $2/¢:10,6/10,6 5:0,3 E:60 Z/t:3/1,6 15,8 52/¢:2,3/2,3 5:0,1
‘O Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 Fatorzs kifli (1,7 )e:173 zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Margarin e:32 zs/t:3,5/1 F:0,2 52/c:0/0 5:0,1 . , ,
= $:01 e Tk Kenvér Sajtos pogdacsa (1,3,7) Kenyér (1)
Tdkenyér (1) 15072 10.7/0F51 ' ACKENYEr (E118 Z5/L06/0F:4652/c234/0.2 375 70 /1:18/6,9 F:12,1 S2/c:40,6/2,6 5:1,1  E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
K. r 5 0, = -0,
v > ) 505 Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0
S2/c:25,8/0,2 S:0,5 Paprika E:12 zs/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1
Csicseriborsés sertésraguleves Kertészleves (1539,12)
(1,9,12) E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 $z/c:30,2/10,5 S:0,2 Tejfolos burgonyaleves(1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9,12) Erdei gyiimélcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 $:0,6 Temesvari sertésragu (1,7) E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 S2/c:25/2,9 $:0,5 E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 S2/c:6,3/1,1S:0,1  E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 $:0,1
& Siilt virsli E:202 Zs/t:11,4/3,4 F:21,1 52/¢:3,5/1,15:0,6  Dinonuggets (1,3,6,12) £:288 7s/t:15,3/3,5 Brassoi (12) Csirkepaprikas (1,7,12) £:288 5/t:15,3/3,5
a F:123 75/t:10,8/4 F:6,3 52/¢:0,1/0 5:1,2 Parolt rizs (12)E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 F:14,5 52/c:22,7/0,7 $:1,7 E:355 Zs/t:7,5/1,1 F:23,1 Sz/c:47,4/2,1 5:0,5 Fi14,5 52/c:22,7/0,7 $:1,7
Paradicsomos burgonyafézelék Sz/c:54,6/0,2 5:0,4 Zoldborséfézelék (1,7,12) Kaposztasalata (12) Fott tészta (1,3)
(1,7,9,12) Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 E:176 Zs/t:6/2,1 F:7,152/c:23/7,5 5:0,4 E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 5:0,4 E:259 75/t:2,9/0,4 F:8,7 52/c153,4/0,9 $:0,2
E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 S:0,5 S:0
Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8
Zoldftiszeres vajkrém (7) Sz/c:0,1/0 S:0,3
< E:76 Zs/t:8/3,9 F:0,5 Sz/c:0,4/0,4 S:0 Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Gyilimolcsjoghurt (7) Margarin E:32 zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 . e etz sax
2 Szilvas teljes kidrlésti taska (1,7)
z Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:1,5/1,3 $:0,2 E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 5:0,5 5:0,1
o . eor , E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 52/c:56,7/22,2
Q Sz/c:30,8/1,8 5:0,6 T.k.kenyér (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 T.k. kenyér (1) 0.8
2 Lilahagyma (12) E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 S2/c:29,1/0,4 5:0,7 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5 -
S2/c:1,7/0,4 5:0 Paradicsom E:4 7s/t:0/0 F:0,3
5$2/¢:0,8/0,2 $:0

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.

Allergén 6sszetevik zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék: 2=rakfélék; 3=toias: 4=hal: 5=f6ldimogvoré: 6=szdiabab: 7=tei (beleértve a laktozt is): 8=di6félék; 9=zeller;: 10=mustar: 11=szezammag: 12=kén-dioxid: 13=csillagfiirt: 14=puhatestiiek




29.
hét

TizORAI

EBED B

UZSONNA

2026.07.13

Tea E:30 Z5/t:0/0 F:0 $2/¢:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 S2/c:0,2/0,2 5:0

T.k.kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Palécleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 S2/c:17,6/3,7 5:0,5
Z6ldséges paella (9,10,12)
E:427 Z5/t:10/2,7 F:18,6 Sz/c:65,4/10,1 5:2,1

Turista felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 S:0,6
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 52/¢:30,8/1,8 5:0,6
Uborka E:6 7s/t:0,1/0 F:0,4 52/c:0,9/0,2 S:0

2026.07.14

Limonadé e:97 zs/t:3/1,6 F:6,8 52/:10,6/10,6 5:0,3

Almas teljeskiorlési taska (1,3,7)
E:286 Z5/t:7,9/2,4 F:5,5 S2/c:47,3/21,8 5:0,2

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 S:0,5

Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma (1,10,12)

E:392 Zs/t:5,7/0,9 F:24,8 Sz/c:58,6/5 5:0,8

Parizsi e:6425/t:5,5/2,1 F:3,6 52/c:0,1/05:0,7
Margarin E:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/05:0,1
Kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paprika
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Allergén 8sszetevék zéréjelben az étel mdgdtt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

2026.07.15

Tea E:30 Z5/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Tojaskrém (1,3,7,10)
E:154 75/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 5:0,3

T.k. kenyér (1) £:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Meggyleves (1,7)
E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Bacskai rizseshus (12)
E:534 Z5/t:21,7/7,1 F:21,4 S2/c:62,7/4,4 5:0,8
Hazi salata E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 5:0

Gyiimolcs joghurt (7)
E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,5 5:0,5

1=glutént tartam( gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojds; 4=hal; 5=foldimogyors; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

CSsUTOR

2026.07.16

Kakaé (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 5:0,2
Makos briés (1,3,7)
E:401 Z5/t:11,5/3,3 F:12,7 52/c:60,9/18,7 5:0,3

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Sertés porkolt (1,12)
E:123 Zs/t:10,8/4 F:6,3 Sz/c:0,1/0 S:1,2
Fejtett babfézelék (1,7,12)
E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 S:0,5
Barack E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 5:0

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Lilahagyma E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

2026.07.17

Tea E:30 Z5/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 5:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 S2/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1 52/c:25,8/0,2 5:0,5
Paradicsom E:4 Z5/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Bolognai spagetti reszelt sajttal (1,3,7,12)
E:552 Zs/t:16,4/5,7 F:30,7 Sz/c:69,7/16,2 S:2,7

T.K.pizzas csiga (1)
E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 5:0,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




30. hét

3 TizORAI

EBED B

UZSONNA

SZERDA

CSUTORTOK

2026.07.20

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
T.k.kifli (1)E:151 7s/t:0,9/0,1 F:6,4
Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

Babgulyas, zoldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6
Makos guba (1,3,7)

E:414 Zs/t:8,6/1,1 F:13 Sz/c:70,4/1,5 S:1

Vaniliasodo (1,3,7)e:95 zs/t:2,8/1,1 F:4,7
S2/c:12,6/11,1 5:0,1

Zalai felvagott £:74 zs/t:6/2,2 F:4,7 52/c:0,2/0 5:0,8
Margarin E:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
Zsemle (1)E:148 75/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 5:0,6
Paradicsom &:6 zs/t:0,1/0 F:0,4 52/c:0,9/0,2 5:0

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiint

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2026.07.21

Limonadé e:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
Olaszfelvagott r:47 zs/t:2,1/0,7 £:6,8 52/c:0,1/0
50,3
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k.kenyeér (1) £:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2
S:0,5

Zellerkrémleves p.zs.k. (1,7,12)

E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0
Sajtkrémes-kukoricas csirkeragu (1,7,12)
E:135 Zs/t:4,3/1,2 F:16,7 Sz/c:7,2/1,4 5:0,6
Parolt rizs(12) E:174 7s/t:0,2/0 F:4
S$z/c:38,9/0,1 S:0,2
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Tuaros taska (1,3,7)
E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:59,7/21,7 5:0,3

2026.07.22

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

s

Teljes ki6rlési kakads csiga(1,3,7)
E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/¢:56,1/15,5 S:0,3

Erdleves csigatésztaval (1,3,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 S:0,2
Siilt virsli £:139 zs/t:12/4,6 F:7,5 52/c:0,1/0 5:1,5

Sargaborso fézelék (1,12)
E:288 Zs/t:4,2/0,6 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Meggyes hazi joghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5

Kifli (1)
E:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,5 5:0,5

. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

imogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

2026.07.23

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5

Sajtgaluska leves (1,3,7,9,12)
E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz/c:21,1/2,9 S:1,4
Rakott burgonya (husos) (1,7,12)
E:746 Zs/t:31,1/10,5 F:47,3 Sz/c:66,8/16,1 S:4,2

SavanyUsag (10,12) E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8
S:0

Paprikas szalami
E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 5:0,4
Kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,6 S:1
Retek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0

2026.07.24

Limonadé E:97 zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
$:0,3
Kdkuszos turékrém (1,7)
E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 Sz/c:9,7/7,6 S:0
Kalacs (1,3,7) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Rakott brokkoli (1, 7, 12)

E:522 Zs/t:35,7/11 F:20,8 Sz/c:28,7/6,9 S:3,1

Kockasajt (7)
E:47 Z5/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
T.k.kifli (1)
E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 $:0,7
Uborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




CSUTORTOK
31. hét 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2025.07.31

SZERDA

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0 L ‘s Kakao (7
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Fott tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 )
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
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Allergén osszetevik zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




