23.
hét 2026.06.01
TeaEe:302s/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 S:0
Z6ldfiiszeres vajkrém (7)
Z £:38 25/t:4/1,9 F:0,3 52/c:0,2/0,2 5:0
S Burgonyas kenyér (1)
E E:131Z5/t:0,4/0,1 F:5 S2/c:26,8/1,9 5:0,7
Kigyéuborka
£:4 25/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0
< Sargaborsogulyas (1,9)
=) E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 5:0,4
o " :
@ Paradicosmos penne sajttal (1,3,7)
E:500 25/t:19,3/10,6 F:28,1 S2/c:54,4/14 5:1,2
o Sargaborsdgulyas (1,9
a E:313 25/t:10,8/3,6 F:16 52/c:37,1/2 5:0,4
] Nudli fahéj szérattal (13)
£:526 25/t:5,8/1,6 F:14,7 52/c:102,3/15,8 5:0,8
Sargaborsdgulyas (1,9
= E:313 Z5/t:10,8/3,6 F:16 S2/c:37,1/2 504
"E LecsO E:98 7s/t:5,5/0,6 F:2,4 52/c:9,7/2,7 S:0,4
Parolt rizs £:289 25/t:5,2/0,6 F:5,6 52/c:54,6/0,2 5:0,4
Gépsonka
E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3
= Margarin
5 E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 52/c:0/0 5:0,1
14 3
5 T.k.kenyér (1)

E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5

1=glutént tartamu gabonaf

2026.06.02

Kakao (7) e:159 zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/c:20,6/20,2 5:03
Vaj (7) e73 25/t8/39 F052/c:0,1/04 50

Kuglof (1,3,7)e176 25143721 75 s2/c:29/58 50

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 7s/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 5:0,6
Sertésporkolt (1)

E:280 Zs/t:19,9/6,9 F:15,6 Sz/c:9,4/1,5 S:0,6
Zoldborséfézelék (1,7)

E:317 Zs/t:3,9/1,5 F:20,6 Sz/c:49,1/18,8 S:0,6

Daragaluskaleves (1,39
E:147 7s/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 5:0,6
Vagdalt (1,3,12)
£:289 Z5/t:20,1/5,9 F:13,2 Sz/c:13,4/0,9 5:0,9
Z6ldbabfézelék (1,9)

E:257 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:46/16,7 S:0,8

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Z5/:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 5:0,6
Citromos halfilé (1,4)
E:145 Zs/t:5,6/0,7 F:15,3 Sz/c:8,1/0,3 5:0,5
Burgonyapiiré (7, 12)

E:289 Zs/1:6,5/2 F:8,2 Sz/c:48,3/6 5:0,6

2026.06.03

Tea E:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Kenémajas £:79 zs/1:6,9/3,2 F:4 52/c:0,1/0 5:0,7
T.k.kenyér (1) £:118 z5/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Lilahagyma &:7 z5/t:0,1/0 F:0,3 52/c11,2/0,3 5:0

Francia hagymakrémleves (16,7)
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 Sz/c:31,7/8 S:0,5,
piritott zsemlekocka()
£:30 Z5/:0,1/0 F:1 52/c:6,3/0,4 5:0,2
Bakonyi sertséragu (1,7):283 7s/t:13,6/5,9 F:20,3
52/¢:19,5/3,25:0,2
Parolt rizs e:2582s/t:1,7/0,2 F:5,6 S2/c:54,6/0,2 5:0,4

Francia hagymakrémleves (16,7)
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 Sz/c:31,7/8 S:0,5,
piritott zsemlekocka(u) £:30 zs/t:0,1/0 F:1 52/c:6,3/0,4
50,2
BBQ kukoricas csirkeragu e:2117s/t:12,9/3,6 F:23,1
52/c:0,4/0 5:0,2

Piritott burgonya e:25175/t:5,4/0,6 F:5,5 S2/c:44/1,8 5:0,4

Coleslaw salata (1, 3,7, 10) £:108 2s/t:5,4/0,9 F:1
S2/c:13,6/7,3 5:0,4

Francia hagymakrémleves (16,7
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 52/c:31,7/8 5:0,5,
piritott zsemlekocka (1)

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 5:0,2
Azsiai zoldséges, csirkés
piritott tészta (16,7)

E:488 75/t:8,3/2,4 F:41,5 S2/¢:61,2/1,9 $:1,8

CSUTORTOK
2026.06.04

Tej (7)E:125 75/t:3,9/2,1 F:8,8 52/c:13,6/13,6 5:0,3

Almas t.k.parna (1, 6)
E:256 Zs/t:11,7/1,3 F:5,1 Sz/c:31,8/7,8 S:0

Tarhonyaleves (1,3,12) £207 zs/t:6/1,7 F:5,7 52/c:31,9/2,2
$:0,8
FGtt tojas (3) £:99 5/t:7,2/1,9 F:8,1 52/c:0,4/0,4 S:0,2
Parajf6zelék (1,7) £:197 zs/t:5/1,5 F:11,7 52/c:26,2/9,2 5:0,8
Idény gyiimolcs

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 7s/t:6/1,7 F:5,7 S2/c:31,9/2,2
s:0,8
Rakott brokkoli (1,7)
£:389 75/t:24,1/7,7 F:19,8 52/c:22,5/3 508
Idény gyiimolcs

Tarhonyaleves (1,3,12) £207 zs/t:6/1,7 F:5,7 52/c:31,9/2,2
0,8
Zo6ldborsds sertésragu (1, 12)
E:194 75/t:12,1/2,9 F:17,6 Sz/c:3,4/2 5:0,8
Karottas rizs £:2407s/t:5,3/0,6 F:4,7 S2/c:43/1,1 5:0,6
Idény gyiimolcs

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Huskrém e:54 25/t:2,5/0,7 77,4 52/c:0,3/05:0,1
Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Sajt(7)
E:112 7s/t:8,4/5,4 F:8,3 Sz/c:0,5/0,5 $:0,7
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1
zsemle (1)
E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 5:0,6

=mustdr; 11=szezimmag; 12=k

Korozott (7)
E:57 Zs/t:2,9/1,5 F:5,3 Sz/c:2,5/2,3 $:0,1
Magvas kenyér (1, 6)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1

2026.06.05

Tea E:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0

Padlizsankrém (13,7,10)
E:62 25/1:5,3/0,6 F:0,7 52/c:2,8/1 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:118 25/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5

Almakrémleves (1,7) £:2682s/t:7,6/4F:1152/c:38/27,65:0,4
Halfasirt (1,4) £:189 z5/t:7,7/0,6 F:11,3 52/c:18,4/0,4 5:1,1
Petrezselymes burgonya (12) :221 zs/t:1,9/0,2 F:5,6
S2/c:44,2/1,8 S:0,4
Kaposztasalata E:77z5/t:0,2/0 09 52/c:17,5/9,6 5:0,1

Almakrémleves (1,7)
E:268 Zs/t:7,6/4 F:10,9 Sz/c:37,6/27,6 $:0,4

Tonhalas paradicsomos penne sajttal (13,4,7)
E:513 Z5/t:17,4/4,9 F:28 S2/c:60,6/8,9 $:2,2

Almakrémleves (1,7)
E:268 Zs/t:7,6/4 F:10,9 Sz/c:37,6/27,6 5:0,4
Marokkoi csirkés bulgurrizotté sajttal (7, 9) e:390
25/t:10,1/3,6 F:31,1 Sz/c:46/3,8 5:0,5

Zala felvagott £:74 zs/t:6/2,2 F:4,7 52/c:0,2/0 5:0,8
Margarin :50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
Kifli (1) £:131 25/t:0,4/0,1 F:5 S2/c:26,8/1,9 5:0,7
Retek £:4 25/t:0/0 F:0,3 52/¢:0,5/0,1 5:0




24,
hét

2026.06.08

Teac:30 2Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 52/c:0,2/0,2 S:0
Magvas kenyér (1)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1
Retek
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 52/c:0,9/0,2 S:0

TizORAI

Palécleves(i3,7,9,12)
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6
Daras metélt barackontettel (1,3)
E:467 Zs/t:4,7/0,8 F:14,3 Sz/c:91,2/20 S:1

BED A

Palécleves 1,3,7,9,12)
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6
Csébensiilt brokkoli (13,7)
E:370 Zs/t:16,2/6,3 F:18 Sz/c:37,8/7,7 S:1,3

EBED B

Palécleves (1,3,7,9,12)
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6
Rantott sajt (siitében) (1,3,7)
E:289 Zs/t:11,7/6 F:14,5 Sz/c:31/2,1 5:2,6
1/2 parolt rizs
E:289 Z5/t:5,2/0,6 F:5,6 52/c:54,6/0,2 5:0,4
1/2 salata £:29 75/t:0,1/0 F:0,7 52/c:6,2/5,3 5:0,3

EBED C

Sertésparizsi e:64 z5/t:5,5/2,1 F:3,6 52/c:0,1/0 5:0,7
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

UZSONNA

2026.06.09

Kakad (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 5:0,3
Fatorzs kifli (1,3,6,7)
E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9)
£:159 Z5/t:5,9/3,1 F:7,8 52/c:18,2/10,5 5:0,8
piritott napraforgémag e:117zs/t:9,8/1 F:4,5
Sz/c:2,5/0,5 S:0

Mexikoi bab e:453 zs/t:14,4/4,6 F:27,1 52/c:53,2/5,7

S:0,3
Alma
E:73 Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9)

E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgdmage:117zs/t:9,8/1:4,5
Sz/c:2,5/0,5 S:0
Tojasropogas (1,3,7)

E:146 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:18,9/2,1 5:0,8
Indiai lencsefézelék (1,7,10)

E:336 Zs/t:5,9/2,2 F:20,5 Sz/c:49,9/6,1 5:0,5
Almac7s Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9)

E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgémag e:117 zs/t:9,8/1 F:4,5
Sz/c:2,5/0,5 S:0
Spetzque (1,3,7)

E:457 Zs/t:11,4/4 F:29,3 Sz/c:58,8/6,9 5:2,1
Alma e:73 75/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 5:0

2026.06.10

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Turista felvagott :44 z5/t:3,8/1,4 F:2,3 52/c:0/0
50,5
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1
Teljes kidrlésti zsemle (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Szilvaleves (1,7)
E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 S:0,1
Brasso0i £:494 2s/t:24,6/7,4 F:19,9 52/c:46,9/2 5:0,6
Friss salata e:59 s/t:0,1/0 F:0,8 52/c:13,4/7,1 5:0,4

Szilvaleves (1,7)

E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 S:0,1
Kukoricas-tejszines sertésragu (1, 7)
E:318 Zs/t:16,8/3,7 F:20,9 Sz/c:20,4/0,7 S:1
Parolt rizs
E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Szilvaleves (1,7)
E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 S:0,1
Fasirt (1,3,12)

E:143 Zs/t:8,2/1,5 F:16,7 Sz/c:0,4/0 S:0,6
Coleslaw salata (3,7,10)
E:157 Zs/t:10,6/1,8 F:1,2 Sz/c:13,8/7,5 5:0,4
1/2 bulgur (1)

E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

2026.06.11

Tejo)
E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3

Kakaos teljes kirlésii csiga (1,3,6,7)
E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 S2/c:56,4/18 5:0,3

Sajtgaluskaleves(1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 5:0,6
Sertésporkolt (1)

E:162 Zs/t:8,6/2,6 F:17,5 Sz/c:3,4/1,5 S:0,6
Sargaborso fézelék (1)
E:279 Zs/t:3,2/0,5 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Sajtgaluskaleves (1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Husgombdcs)

E:220 Zs/t:14/4,9 F:11,8 Sz/c:11,5/0,2 S:0,7
Paradicsommartas (1,9)
E:165 Zs/t:5,5/0,6 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 S:0,9
1/2 f6tt burgonya (12)
E:103 Zs/t:0,2/0 F:2,8 Sz/c:22/0,9 $:0,2

Sajtgaluskaleves (1,3,7,9)

E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Resztelt csirkemaj(1) e:156 zs/t:8/1,7 F:16,4
Sz/c:4,4/0,8 S:0,5
FG6tt burgonya (12)

E:206 Zs/t:0,4/0,1 F:5,5 Sz/c:44/1,8 5:0,4
Csalamadé (10,12
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 5:1,5

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Libazsir (7) £:90 2s/t:9,9/3 F:0,1 52/c:0/0 $:0
Teljes kiGrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Lilahagyma
E:4 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,8/0,2 S:0

fordulhat é

én nvomokban el

Tonhalkrém (1,4,7,12)
E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 5:0,5
Kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 5:0,7
Péréhagyma
E:8 Zs/t:0/0 F:0,6 Sz/c:0,9/0,6 S:0

Sult paprikas csircseriborsokrém (1,7,10)
E:125 Zs/t:2,7/0,8 F:7,7 Sz/c:17,3/2,5 S:0,1
Kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Kigy6uborka
E:4 Z5/t:0/0 F:0,3 S2/c:0,5/0,1 5:0

2026.06.12

Teace:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Olasz felvagott :ss zs/t:4,4/1,7 F:3,1 52/c:0,7/0,2
$:0,6
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
Teljes kiérlésii kenyér (1) £:118 z5/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa :12 zs/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1

Zoldborsdleves (1,39
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Bacskai rizseshus
E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 Sz/c:57,6/1,8 5:0,8
Savanyuisag (10, 12)
E:23 Z5/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Zoldborsdleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Vadas sertésragu (1,7,9,10)
E:235 Zs/t:12/4,4 F:18,7 Sz/c:12,6/7,4 S:0,3
Tésztakoret (1,3)
E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1 S:0,8

Zoldborsdleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Francia rakott burgonya (1,3,7,12)
E:537 Zs/t:18,7/8,3 F:21,3 S2/¢:69,1/11,6 S:1,6

kockasajt (7)
E:47 Z5/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 $:0,2
Kifli (2)
£:120 25/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5

ej (beleértve a lakt6z
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M HETFS . , CSUTORTOK
hét 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
) Te’a E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 ) Tea E:30'Z’s/t:0/0’ F:0Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tear3o 25/t:0/0 F:0 52/¢:7.5/7,5 50 Te’a ’E:3O Zs/t:O/(’) F:0 %z/c,:7,5/’7,5 S:0
= Sajtkrém(7)e:95zs/t:10/6F:1,452/c:0,5/0,55:0, Kakao (7) Tojaskrém(i,3,7,10) T St 71 2 e O Péréhagymas turokrém(z)
g 3 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3 E:167 Zs/t:10,5/3,8 F:9,5 Sz/c:8,6/4,7 5:0,3 K , E:68 Zs/t:3,3/1,8 F:6,2 S2/c:3,2/2,7 5:0,1
N Magvas kenyér (1) e:1302s/t:1,3/03 F:5 Brids (1,3) Burgonyas kenyeér (1) erAlyer(1.) Teljes kidrlésti kenyér (1)
= Sz/c:24,4/1,7 S:1 E:252 Zs/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 S:0 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 K E'u;: PR D SR 2SS E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Retek:azs/t:0/0F:052/c:0,5/0,15:0 Sa rga répa E:6Z5/t:0/0F:0,452/c:1/05:0 etChupie22 2:/to /o Foasicas/s8sos Kl'gyéuborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 S:0
. . | Paradicsomleves k205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Fokhagymakrémleves (1,7)e232 ’ ’
Lebbencsleves (1,3,12):153 zs/t:0,9/0,1 y /5y9/4 N . Sz{c.3j1,5/18,3 st I
Jokai bableves (1,9) F:5,2 52/c:30,6/2,1 5:0,6 ° I' k lk’ IS AT Sertéspaprikas (1,7)E:197 z5/t:10,4/4,3 Erdei gylimdlcsleves (17)
d 4 T zsemlekocka (1) e:25zs/t:0,1/0 0,8 : : : : :
< £:303 Z5/t:10,2/3,5 F:16,6 S2/c:35,5/2,3 5:0,6 Vagdalt lenmaggal (1,3) e:244 e 150)3 o 5/t:0,1/ F:18,7 S2/c:6,9/2,8 5:0,6 E.19-2- IZs/t.3,5/1,,7 F:8 Sz/c4,31,3/26,5 5:0,3
’ e , Z/C.o, ” a2 ra ..
a Makos guba vaniliasodéval 7s/t:11,8/2,4 F:20,4 52/¢:13,9/1,1 5:0,8 Paprikas b Tésztakoret (1,3) Zoldborsés sertésragu (1)
™ 1,3,7) Tokfézelék (17)6:241 25/t7,1/3,8 F:6.4 aprikas burgonya (12) E:249 7s/t:8,7/1,7 E:231 Zs/t:16/5,3 F:13,5 S2/¢:7,9/2,1 5:0,5
w ,7)E: :7,1/3,8 F:6, g g o . q .,
E:390 Z5/t:8,2/3 4(F'1’6 S SRR S2/c:37,4/12,8 50,5 F:8,652/:33,3/1,95:0.7 E2O9LI2AI0AFIOS SHeSU01508 Piritott burgonya (12)
SEDEERARA RIS A BSE, Al e Kaposztasalata e:ssz5/t0,2/07:09 Savanyusag (10,12) £:220 7/t:1,9/0,2 F:5,5 S2/c:44/1,8 5:0,4
() GEB 2O RO SO ST oo E:7 25/t:0,1/0 F:0,3 52/c:1,3/0,9 5:1,2
S2/c:12/4,15:0,1 ) R
Idény gyiimolcs
Fokhagymakrémleves (1,7):234
Zs/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 $:0,4 Paradicsomleves k205 Zs/t:5/0,6 F:5,2
zsemlekocka (1) £:25 z5/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:34,5/18,3 5:1,1
Jokai bableves (1,9) Lebbencsleves (1,3,12):153 z5/t:0,9/0,1 S2/c:5,1/0,3 5:0,1 FGtt tojas() Erdei eviimalcs|
@ E30375/t:10,2/3,5 F:16,6 S2/c:35,5/2,3 5:0,6 F:5,2 52/¢:30,6/2,1 5:0,6 E:66 25/t:4,8/1,2 F:5,4 52/c:0,2/0,2 5:0,1 Celsyumoicstevesiing
P 9 q a Py P , E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
= Kékuszos tejberizs Rakott karfiol (1, 7) Halrudacska (1,4):189 zs/t:7,7/0,6 F:11,3 Soskafézelék (1,7) Csi ;(/ / . “/ : /
5 kakaé szdrattal w7 E:400 Zs/t:24,5/7,8 F:18 Sz/c:26,1/3,9 5:0,8 Sz/c:18,4/0,4 S:1,1 E:202 7s/t:9,3/2,5 F:6,7 S2/c:20,9/8,4 5:0,6 SIrkes SathS teszta (137)
0 o E:542 75/t:18,1/4,6 F:34,9 $2/c:57,8/0,4 $:1,7
E:486 Zs/t:17,1/13,1 F:13,9 52/c:68,7/29,5 5:0,5 Alma e:35 75/t:0,4/0 F:0,4 52/c:7/6 5:0 Bulgur (1)e:241 75/t:0,9/0,2 F:8,7 S2/c:53,4/0,9 1/2 f6tt burgonya (12)
S:0,2 E:94 7s/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 S:0,1
Kaposztasalata e:ss zs/t:0,2/0 F:0,9 Idény gyiimolcs
S2/c:12/4,15:0,1
Fokhagymakrémleves (1,7)e:234
Zs/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4 .
Lebbencsleves (1,3,12):153 zs/t:0,9/0,1 ° lekock o Paradicsomleves e:20s z¢/ts/06F:,2
[ F:5,2 52/c:30,6/2,1 5:0,6 zsemiekocka (1) £:252s/t01/0F:08 52/c:34,5/18,3 5:1,1 bl
o go ?'3 ° ?-m?SIes-a(;':)z vsoe Temesvari sertésragu (1,7 SHeo/03501 Sertéssiilt (1) es0zs/ts,5/2,5 F17 5e/c:1,2/05 E~19:z efagf,y:’;':_gscs‘;":zss(;'& ,
& ) S/E10, /,' FIEGER /,’ ~ E:247 Zs/t:15/4,8 F:19,3 S2/c:8,3/3,1 5:0,6 Dubarry sertésszelet (1,7) S:0,6 :19225/t:3,5/1,7 F: f/c- , / )5 50,
@ Sajtos sonkas rakott metélt (13,7 Parolt rizs E:212 75/t:6,8/2,9 F:26,3.S'1/c’:11,2/2,3 50,9 Z6ldséges rizs (12) e300 75/t5/0.4 F16 Halas bulgur rizotté (1,4,7)
E:57175/t:19,9/9,5 F:29,4 52/c:67,9/9,6 5:1,3 1289 25/1:5,2/0,6 F:5,6 St/ciS4,6/0,2 510, Burgonyapiiré (7, 12) T E:369 Z5/t:8,1/3,1 F:26 S2/c:47,5/3,3 5:0,5
Alma £:35 75/t:0,4/0 F:0,4 S2/¢:7/6 5:0 E':192 Zs/t:1,9/0,6 F:5,4 Sz/c:37,4/2,8 S:0,5 Idény gyumolcs
Salata lenmaggal e:5725/t:3,5/03 73,9
Sz/c:1,6/0,4 S:0,3
- = p ,_ 2 p / " 0
Friss z6ldség kinalat és salatabar mindennap
< Parizsi £:4725/t:2,1/0,7 F:6,852/c:0,1/05:03  Ken6majas e:79z5/t:7/3 F:4 s2/c:0,1/0 5:0,7 Gyiimolcsjoghurt (7)e:165 z5/t:0,6/0,2
5 Margarin E:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 $2/c:0/0 5:0,1 Teljes kidrlésii kenyér (1) Korpas pogacsa (1,3,7) Fi7,4 52/c:30,8/29,5 5:0,6 Sajtkrémes rud (1,3,6,7)
a Teljes ki6rlési kenyér (1) ) E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5 E:317 Zs/t:11,7/5,1 F:12,1 S2/c:40,5/2,5 5:1,2 Teljes ki6rlési kifli (1)e:120 zs/t:0,3/0,1 E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 5:1
= E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 Lilahagyma e: zs/t:0/0r:0,252/c:1,2/0,35:0 F:4,152/c:25,1/1,5 5:0,5

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartiuk.

Allergén osszetevdk zéréielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.
akfé ; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 1! illagfiirt; 14=puhatestiiek

ojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széiabab; 7=tej (beleértve a laktézt is);

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék;



26. ’ i ‘ SZERDA CSUTORTOK
hét 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0

Tea £:30 zs/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

M Kakao (7) £:159 zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Tea £:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0 Padlizsinkrd Fokhagymas felvagott .47
= Korozott 7) Sz/c:20,6/20,2 S:0,3 Vanl’“a's turékrém (7) e Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3
P4 E:7425/t4,1/2,3 F:6,5 52/c:2,8/2,6 5:0,2 . E:175 Zs/t:14,9/2 F:2,2 S2/c:7,7/2,1 5:0,1 .
‘O , Vaj (7) E:73 zs/t:8/3,9 F:0 52/:0,1/0,1 5:0 E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 Sz/c:9,7/7,6 S:0 , Margarin 22 zs/t2,5/0,7 F0 S2/c0/0 50,1
N Tk kenyér (1) e:118z5/t:0,6/0 F:4,6 , Tk kenyér (1) e:118 z5/t:0,6/0 F:4,6 .
= e A Kalacs (1,3,7) £202 z5/t:5,3/2,2F:5,9  Zsemle E:131 2s/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 e Tk kenyér (1) e:118 25/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:32,4/3,8 S:0,5 S:0,7 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Sargarépa e12zs/t0,1/0F0,452/c2,4/0,650,1 Kigyduborka eazs/to/0r0,352/c0,5/0,150

Kigyouborka eazs/to/0r0,352/c0,5/0,150

TOjéS'EVGS (1,3) €:209 Zs/t:5,2/1,1 F:5,1

Gulyasleves (1,3,9) £:285 zs/t:12,5/4,1 o etoal0a50s Brokkoli krémleves (1,7) 176 251s/2 Eréleves zoldséggel (1,39)
F:12,9 Sz/c:29,5/2 S:0,7 Mustaros sertéssiilt cizs s F:10,3 52/c:22,2/9,55:0,3 E:107 Zs/t:2,2/0,3 F:4,8 Sz/c:16,9/1,1 S:0,6 Vanilias almakrémleves (1,7)
M s/t.4, , ’ o) .
8 Aranygaluska (1,3, 7) E:350 25/t:9,2/1,4 195 54/e0,4/0505 P.zs.K. (1) e25 z5/0,1/0 o8 s2/c5,1/03 50,0 Rantott parizsi (1,3, 6, 7) E:289 E:228 7s/1:6,8/3,6 F:8,9 S2/c:32,1/22,5 5:0,3
] F:12,4 52/¢:53,9/12,15:0,3 siilt z6ldségek burgonyaval (12) Tikka massala csirke e20s 75114734 Zs/t:17,4/3,5 F:12,5 52/¢:20,2/0,6 5:1,5  Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,9)
Vaniliasodd (1,3,7)e:95 zs/t:2,8/1,1 F:4,7 143 210 P11 Sa/e21.2/6.2 S04 Fi20,7 52/c4,2/1,35:0,7 Fejtett babfézelék (1,7) e:314 E:572 Z5/t:23,9/7,8 F:27,7 S2/c:60,8/8,9 5:2,2
Sz/c:12,6/11,15:0,1 AlMa £:35 25/60.4/0 04 52/6:7/6 510 Parolt rizs e2ss z¢/ts/0,6 6 sz/cs6/0,2 50,4 Zs/t:5,9/0,8 F:14,2 Sz/c:50,6/1,6 S:0,4
B s/t:0, :0,4 Sz/c: d
Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap
Kefir (7) [P . s 7
1 10) E: . , .
< Gorog sajtpastetom (147,10 e12 Libazsir (7) e135 zs/t14,8/,5 Fo,1 s2/c0/0 50 Sajt £:1127s/t:8/5 F:8 52/c:0,5/0,5 5:0,7
2 E:129 Zs/t:7,2/3,9 F:6,8 Sz/c:9,2/9,2 S:0,6 7s/t:7,8/2,3 F:9,4 Sz/c:5,7/1,8 $:0,2 . o , . .
% Kifli (1) Tk Kenyeér (1) 115 510510 a5 5/c23,40.2 Teljes kiorlési kenyér (1)e11s Stangli (13,6,7) Margarin e:50zs/t:6/2F:052/c:0/05:0,1
K} E-120 25/t:0,3/0,1 F:4,1 $2/¢:25,1/1,5 $:0.5 -~ 75/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:0,5 Napraforgés répa’s kenyér (1)
D . WV, '’ Ty . 7 7 el . H . . . . .
Paradicsome; 25/t0,1/0 F0,3 Sz/c1,2/0,3 SO Lllahagyma BERARL L ELE0 AL e e nt AL Sl

Allergén 6sszetevdk zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



*S°
(@]

hét 2026.06.29 2026.06.30

Tea £:3025/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,5 5:0

— Tej@)
g Kendmajas e:797s/1:6,9/3,2 F:4 E:125 75/t:3,9/2,1 F:8,8 52/c:13,6/13,6 5:0,3
N SO0 0TI Barackos haromszog (1,367)
= Teljes kidrlésii kenyér (1) £:200 Zs/t:11,1/1,4 F:3,4 52/¢:21,1/1,8 5:0
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Lencsegulyas (17,10) Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1
w E:360 Z5/t:12,4/5,2 F:22,1 52/c:39,4/7,6 F114,9 52/¢:25,8/2 5:0,8
S:0,7 P .
& bkasa kaka sz I Tarés csusza pérecel (1,3,7)
E Za asa kakao szoratta (1’7) E:453 Zs/t:15,6/5,5 F:22,7 Sz/c:54,9/3,9 S:1,1
E:390 Zs/t:8,2/3,4 F:16,6 Sz/c:61,9/29,8 .
506 Banan E:47zs/t:0/0 F:0,8 52/c:10,2/8,7 5:0
Friss zOldség kindlat és salatabar mindennap
Zala felvagotte:7azote/2,2 4,7
< SR Paradicsomos babpastétom (1,7,10)
2 Margarine:sozs/t6/2 .0 52/c:0/05:0,1 E:28 75/t:0,4/0,2 F:4,5 Sz/c:1,6/1,5 5:0,1
g Korpas kenyér (1) e:13025/:1,3/0,3 F:5 T.k. kenyér (1) £:118 z5/t:0,6/0 F:4,6
=} Sz/c:24,4/1,7 S:1 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Zold paprikaE:ah/t:o/ur:0,451/::1/0,2 s:0

Allergén 6sszetevdk zaréjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. é altoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfél Jt ej (beleértve a laktozt is); eller; 10=must; szezammag; 12=kén-d



