49. hét

-,

TizORAI

EBED A

EBED B

EBED C

UZSONNA

2024.12.02

Tea, Gépsonka, margarin (7),
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 11g 8g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 78 09g

Babgulyas (1, 3, 9) szdrazbab,
sertéshus, tészta, z6ldségek
Tejberizs (1, 7)

Kakad szdrat

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
711 Keal 30g 17g/6,58
szénhidrat: cukor: s6:
109¢g 16g 07g

Babgulyas (1, 3, 9)szdrazbab,

sertéshus, tészta, zoldségek

Aranyagaluska
vaniliasodé (1, 7, 8)
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
620 Kcal 32g 30g/82g
szénhidrat: cukor: s6:
53g og 2g

Babgulyas (1, 3, 9) szdrazbab,
sertéshus, tészta, zéldségek
Rantott sajt (1, 3, 7)
1/2 pérolt rizs (12)
Salata ontettel és piritott

napraforgémaggal
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
802 Kcal 37g 29g/6,7g
szénhidrat: cukor: s6:
98g Og 21g
Marton szendvics
lilahagymaval (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 Kcal 5g 16g/568
szénhidrat: cukor: s6:

26¢g Og 058

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyo

2024.12.03

Tejeskavé (1, 7),
Margarin (7), Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
430 Kcal 1l4g 14g/568g
szénhidrét: cukor: s6:
62g 22g 05¢g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, véréshagyma
Vagdalt (1, 3)
Zoldborsofézelék (1, 7)
z6ldborso, liszt, tej, cukor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
644 Keal 24g 34g/9¢g
szénhidrét: cukor: s6:
60g 0g l4g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, véréshagyma
Cs6bensiilt zoldségkavalkad

csirkehussal (1, 3, 7, 9) csirke, karfiol,

brokkoli, sdrgarépa, tej, buzaliszt, sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
611 Kcal 30g 24g/85g
szénhidrét: cukor: s6:
678 0g 19¢g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, véréshagyma
Dinonuggets (1, 3, 6)
Tokfézelék (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
604 Kcal 29g 25g/548
szénhidrat: cukor: 56:
64g Og 13g

Turista felvagott, margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
224 Keal 78 10g/29¢g
szénhidrét: cukor: s6:

26¢g Og 12¢g

Allergén o6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fi

2024.12.04

Tea, Extra dzsem, margarin (7),
kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 6g 6g/l6g
szénhidrat: cukor: s6:
47g 19g 08g

Meggyleves (1, 7)
Tarhonyas hs (1, 3)

Képosztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
768 Kcal 28¢g 33g/10g
szénhidrat: cukor: s6:
88g 10g 13g

Meggyleves (1, 7)
Csirkés rizottd sajttal
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
727 Keal 43g 15g/51g
szénhidrat: cukor: s6:
104 g 10g 0,7g

Meggyleves (1, 7)
meggy, tej, buzaliszt, cukor
Csirkeporkélt (1)
F6tt tészta (1, 3)
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 32g 23g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
89g 10g 16g

Huaskrém (1, 7, 10)
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
217 Kcal 8g/21lg
szénhidrat: 3 s6:

24g 06g
inkben.

2024.12.05

Tea
Gesztenyés rud (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 Kcal 10g 17g/12,2¢g
szénhidrét: cukor: s6:
678 25g 03g

Vajgaluskaleves (1, 3, 7, 9)

Edes-savanyu csirkeragu rizzsel (1,

6)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
624 Kcal 30g 21g/4.2g
szénhidrét: cukor: s6:
778 0g 15¢g

Vajgaluskaleves (1, 3, 7, 9)
Paprikds burgonya (12)
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 16g 18g/3.2g
szénhidrét: cukor: s6:
65¢g 0g 15¢g

Vajgaluskaleves (1, 3, 9)
Rakott kelkaposzta (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
535 Kcal 24g 29g/85g
szénhidrat: cukor: 56:
43g Og 15g

Sajtkrém (7)
T.k.zsemle (1), kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 Kcal 13g 5g/24g
szénhidrét: cukor: s6:

32g 1g 1g

2024.12.06

Tea, f6tt tojas karikak (3), margarin
(7), T. k. kenyér (1), paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
335 Keal 15g 13g/44g
szénhidrat: cukor: s6:
4lg 78 08g

Hagyma krémleves, p.zs.k. (1,6,7)
voréshagyma, buzaliszt, tejszin
Western csirkecsikok (1)

Bulgur (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
605 Kcal 39¢g 17g/568
szénhidrat: cukor: s6:
768 og 13g

Hagyma krémleves, p.zs.k. (1,6,7)
voréshagyma, buzaliszt, tejszin
Bolognai spagetti
(1, 3, 7) sertéshus, sdrgarépa,
paradicsompliré, szdraztészta, sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
674 Kcal 37g 24g/103g
szénhidrat: cukor: s6:
78¢g og 1g

Hagyma krémleves, p.zs.k. (1,6,7)
vords hagyma, buzaliszt, tejszin
Svéd husgombdc barna martéssal
(1,3,6,7)
sertéshus, tojds, tejszin, kenyér

1/2 petrezselymes burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
675 Kcal 22g 25g/778
szénhidrat: cukor: s0:
90¢g 10g 13g
Zala felvagott, margarin (7)
kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 9g 12g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6:
24g og 13g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

6=sz0jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




PENTEK
50. hét 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13
Tea Tej (7) Tea, Méz, margarin (7) Kakad (7), Margarin (7) Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
§ Kenémajas, kifli (1) Kukoricapehely (1) kenyér (1) Kuglof (1, 3, 7) Kenyér (1), jégcsapretek
\S energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
\': 211 Kcal 8g 4g/13g 318 Keal 12g 5g/22g 355 Kcal 1l4g 10g/3,78g 394 Kcal l4g 14g/6,1g 264 Kcal 4g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
34g 78 07g 56g Og 06g 53g 12g 11g 51g l4g 05¢g 42g 17g 01g
Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
3 . halfilé, buzadara, tojds, zéldségek Zeller krémleves, p.zs.k. (1, 7) R
Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6, 7, , . ! ! . Gyumolcsleves (1, 7)
o ) Husgombac (3) zeller, tej, buzaliszt, cukor Paradicsomleves (1, 3, 9) .. , ,
9) csirkehds, tészta, z6ldségek . . . . ) Brassoi aprépecsenye burognyaval
< 5 ‘s kocka (1, 3, 12) hus, rizs, tojds Rantott csirkemell (1, 3, 7) paradicsompiiré, olaj, véréshagyma (12)
urgonyas Kocka . .
a goftyas focka ™ = Paradicsomos kaposzta (1) Parolt rizs Rakott zoldbab (1, 7) o
w Savanyusag (10, 12) . ) L . , Savanyusag (10, 12)
8 kdposzta, paradicsompiiré, liszt, cukor Friss salata
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
681 Kcal 30g 19g/4,6g 601 Kcal 21g 22g/58¢g 717 Kcal 33g 24g/45¢g 544 Kcal 21g 29g/82g 695 Kcal 22g 33g/99g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
95¢g Og 2g 79g 6g l4g 91g 5g 13g 49g 5g 17g 75¢g 16g 13g
Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9) Zeller krémleves, p.zs.k. (1, 7) Paradicsomleves (1, 3, 9)
Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6, 7, halfilé, buzadara, tojds, zéldségek zeller, tej, buzaliszt, cukor paradicsompiiré, olaj, véréshagyma Gyumolcsleves (1, 7)
o 9) csirkehs, tészta, zéldségek Eszterhazy csirkeragu Gyros hus Fétt tojas (3) Bacskai rizses hus
\3 Tejbegriz kakaoval (1, 7) Tésztaval (1, 3,6, 7,9, 10) Piritott burgonya (12) Lencsefézelék (1, 7, 10) Savanyusag (10, 12)
= Alma Gyros salata (7, 10) lencse, tejfél, mustdr
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
701 Kcal 35g 12g/43¢g 738 Kcal 35g 23g/4,8¢g 641 Kcal 40g 17g/53¢g 516 Kcal 35g 15g/29¢g 718 Kcal 23g 30g/958
szénhidrat: cukor: 506: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56:
112g 168 19g 95g 5g 2g 788 5g 12g 59g Og 19g 87g 16g 11lg
Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6, 7, Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9) .
e ealt DI Zeller krémleves, p.zs.k. (1, 7) Paradicsomleves (1, 3, 9)
9) csirkehus, tészta, zoldségek halfilé, buzadara, tojds, z6ldségek : L
. ) P zeller, tej, buzaliszt, cukor paradicsompiiré, olaj, véréshagyma Gyumolcsleves (1, 7)
o Sajtropogds (1, 3, 7) Sertésporkdit (1) P4sztor tarhonya (1, 3) e i e e e Carb ti (1,3,6,7)
= P . ezes-gyomberes csirkecsiko arobonara spagetti
a Parajfézelék (1, 7) Zéldbabfézelék (1, 7) . . ’ gyo ) : pag » 3 &
= Alma Friss salata Z6ldséges rizs
w
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
693 Kcal 42g 25g/7,48 643 Kcal 25g 39g/10,6¢ 721 Kcal 27g 33g/10g 643 Kcal 36g 19g/22¢g 718 Kcal 34g 22g/9.2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
76¢g 2g 23g 48¢g Og 15g 77g 4g 15¢g 80g 13g 19g 97¢g 11g 12¢g
< Magyaros vajkrém (7) Olasz felvagott, margarin (7) Sajt, margarin (7) Korozott (1, 7) Kockasaijt (7)
% t.k.kenyér (1), kigyouborka T.k.kenyér (1) T.k.-kenyér (1) T.k.kenyér (1), lilahagyma T.k.kifli (1)
9, energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N 198 Kcal 5g 9g/39¢g 215 Kcal 11g 8g/23¢g 215 Kcal 11g 8g/23¢g 203 Kcal 12g 4g/2g 226 Kcal 13g 5g/24g
=] szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56:
24g Og 05¢g 24g Og 09¢g 24g Og 09¢g 29g Og 06g 32g 1g 1g

)

SZERDA

CSUTORTOK

SR

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén 6sszetevSk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szbiabab; 7=teij (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustdr; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestliek




51. hét

TizORAI

EBED

EBED

EBED

UZSONNA

2024.12.16
Tea, Sajtkrém (7)
T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Keal 8g 78/33¢g
szénhidrat: cukor: s6:
34g 78 lg

Nyirségi gombdcleves (1, 3, 7, 12)

csirkehus, buzaliszt, zoldségek

Rizsfelfujt (1, 3, 7)
Csokiontet (1, 7)
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
785 Kcal 29¢g 28g/9g
szénhidrat: cukor: s6:
102g 28g 158

Nyirségi gombdcleves (1, 3, 7, 12)
csirkehus, buzaliszt, zoldségek

Képosztas kocka (1, 3)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
679 Kcal 23g 26g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
88g 4g l4g

Nyirségi gombdcleves (1, 3, 7, 12)
csirkehus, buzaliszt, z6ldségek
Rantott sajt (1, 3, 7)
Zoldséges rizs

Alma
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
796 Kcal 33g 42g/13,7g
szénhidrat: cukor: s6:
71g Og 15g

Gépsonka, margarin (7),
kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 12g 8g/24g
szénhidrat: cukor: s6:

27g 0g Llg

2024.12.17
Tej (7)
Gabonagolyé (1, 6)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
239 Kcal 11g 4g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
38g 8g 06g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika
Tojasropogés (1, 3)
Parajf6zelék (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
604 Kcal 25g 18g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6:
84g Og 15g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)

burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika

Feijoada
portugdl babos egytal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
728 Kcal 36g 30g/79¢g
szénhidrat: cukor: s6:
77g og le

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika

Székelykaposzta (1, 10, 12)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
692 Keal 25g 33g/10,1g
szénhidrat: cukor: 562
72g Og 16g

Sajt (7), margarin (7)
T.k.kenyér (1), kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 13g 15g/69g
szénhidrat: cukor: s6:

25g 0g l4g

/SN
SZERDA
2024.12.18

Tea (7), Fokhagymas felv., margarin
(7), T.k.kenyér (1), sdrgarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
355 Keal 19g 13g/458
szénhidrat: cukor: s6:
40g Og 13g

Er6leves (1, 3, 9)
sdrgarépa, csont, tészta, zoldségek
Csirkés bulgurrizottd (1, 7, 9)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
495 Kcal 36g 12g/4g
szénhidrat: cukor: s6:
63g Og 11g

Er6leves (1, 3, 9)

sdrgarépa, csont, tészta, zoldségek

Rakott brokkoli (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
541 Kcal 2g 26g/8¢g
szénhidrat: cukor: s6:
53g Og 13¢g

Eréleves (1, 3,9)
sdrgarépa, csont, tészta, zéldségek
Fasirt (1, 3)
Sargaborsofézelék (1)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
513 Keal 26g 19g/71g
szénhidrat: cukor: s6:
58g 12g 11lg
Siilt stit6tok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 Keal 8g 4g/22¢g
szénhidrat: cukor: s6:

25g 8g 08g

Allergén 6sszetevik zaréielben az étel mogaott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=toias; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6iabab; 7=teij (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.12.19
Tea
Gesztenyés rud (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 Kcal 10g 17g/12,2¢
szénhidrat: cukor: s6:
67g 25g 03g

Zabgaluskaleves (1, 3, 9)
Rantott parizsi (1, 3, 6) siitében siitve
Sargaborsofézelék (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
712 Keal 43g 22g/62g
szénhidrat: cukor: s6:
85g 3g 24g

Zabgaluskaleves (1, 3, 9)
Csirke curry rizzsel (1, 7, 10)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
692 Kcal 49g 13g/35¢
szénhidrat: cukor: s6:
92g Og 158

Zabgaluskaleves (1, 3, 9)
Paprikds burgonya kolbasszal (12)
Képosztasalat

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
686 Kcal 40g 24g/66g
szénhidrat: cukor: 562
77g Og 18g

Péréhagymas sajtkrém (1, 7)
T. ki6rlési kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
144 Kcal 5g 2g/02¢g
szénhidrat: cukor: s6:
26g Og 05¢g

e b 11

PENTEK
2024.12.20
Tea, F6tt tojas (3), margarin (7) T.k.
kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Keal 10g 11g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6:
34g 78 07g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fiszerpaprika, ecet
Mildnoi makardni sajttal
- gomba nélkil (1,3, 7)

tészta, sonka, paradicsompiiré, fiiszerek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
596 Kcal 31g 24g/71g
szénhidrat: cukor: s6:
65g Og 158

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fliszerpaprika, ecet
Rantott csirkemell (1, 3)
Kemencés burgonydéval (12)
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
642 Kcal 34g 24g/35¢g
szénhidrat: cukor: s6:
71g Og l4g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fliszerpaprika, ecet
Bacskai rizses hus
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
719 Keal 25g 34g/9g
szénhidrat: cukor: s6:
778 4g 13g

Turista szalami, margarin (7)

Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Kcal 9g 13g/43g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 0g 13¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk.




SZERDA  CSUTORTOK

2024.12.23 2024.12.24 2024.12.25 2024.12.26 2024.12.27

Tea
Kenémajas, T.k.kenyér (1)

<
-4
‘O
\E energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 229 Keal 10g 6g/16g
szénhidrat: cukor: 56:
34g 7g 09¢g I R A I S R N R R R R D
Gulyasleves (1, 3, 9, 12)
sertéshus, burgonya, véréshagyma
< Piskétakocka
a Csokidntettel (1, 3, 7)
o Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
767 Kcal 25g 30g/568g
szénhidrat: cukor: s6:
9%8g 23g 1lg
< ] 2
= Sajtos pogacsa (1, 3, 7)
2
N 222 Kcal 11g 5g/25¢g
=) szénhidrat: cukor: 56: I R R Y R R R R R R R
33g 1g 09g . [ ]
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartiuk
Allergén Osszetevék zaro n az étel mogott vannak felt

1=glutént tartamu gabonafé| 2=rak 3=tojas; 4=hal; . ller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



h

0
-

TizORAI

EBED

UZSONNA

2024.12.30
Tej (7)
Mézes kenyér (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
398 Kcal 15g 10g/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:
62g 16g 12¢g

Lencsegulyas (1, 3) sertéshds, lencse,
zoldségek, szdraztészta
Kdkuszos tejberizs kakad szorattal(1,

7) rizs, tej, cukor, kakadpor

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
793 Keal 38g 23g/66¢g
szénhidrat: cukor: 50:
107 g 26g 1g

Marton szendvics t. k. kenyérrel
lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 10g 11g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
3lg 0g 09¢g

Allergén osszetevdk zaréielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvyi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=toijas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6iabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustdr; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.12.31
Tej (7)
Kakads csiga (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 11g 6g/17¢
szénhidrét: cukor: s6:
42g 78 12¢g

Tejfolos karfiolleves (1, 7)
karfiol, tejfél, buzaliszt, levestészta
Mézes-mustaros sertésragu (1, 7, 10)
sertéshus, mustdr, méz, tej
Parolt rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
833 Keal 30g 35g/12,8¢g
szénhidrat: cukor: 56:
98¢ 8g 12g
Kockasajt (7)
Kifli (1), sdrgarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 9g 7g/32g
szénhidrét: cukor: s6:
31g Og 09g

2025.01.01

- 3
CSUTORTO

2025.01.02

<

2025.01.03

A7 étlanviltoztatic ingat fenntartink.




