36.
hét 2025.09.01
Tea E:30 s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0

g Gépsonka e:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/05:0,3
Ne] A
N Margarine:32 z5/t:3,5/1 F:0,2 52/c:0/0 5:0,1

= =

T.k.kenyér (1) £:118 26/1:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5

< Sargaborsdgulyas (1,9)

a £:313 25/t:10,8/3,6 F:16 52/c:37,1/2 5:0,4

§ Parajos-tejszines penne (1,3,7)

E:500 Zs/t:19,3/10,6 F:28,1 Sz/c:54,4/14 5:1,2
Sargaborségulyas (1,9)
a E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 5:0,4
o Nudli fahéj szérattal (13
£:526 Z5/t:5,8/1,6 F:14,7 $2/c:102,3/15,8 5:0,8
Sargaborsogulyas (1,9)

g E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 S:0,4

- Cukkinis lecso e:98 zs/t:5,5/0,6 F:2,4 2/c:9,7/2,7 5:0,4

w

Parolt rizs £:289 7s/t:5,2/0,6 F:5,6 52/c:54,6/0,2 5:0,4

Zoldfliszeres vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
kenyér (1)

E:131 7s/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Kigy6éuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

UZSONNA

2025.09.02

Kakao (7) £:159 zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 5:0,3
Vaj (7) £:73 25/t:8/3,9 F0 52/c:0,1/01 50

Kugléf (1,3,7)E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 S2/c:29/5,8 5:0

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 S:0,6
Sertésporkolt (1)

E:280 Zs/t:19,9/6,9 F:15,6 Sz/c:9,4/1,5 $:0,6
Z6ldborsofézelék (1,7)

E:317 Zs/t:3,9/1,5 F:20,6 Sz/c:49,1/18,8 5:0,6

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 S:0,6
Fasirt (1,3
E:289 Zs/t:20,1/5,9 F:13,2 Sz/c:13,4/0,9 5:0,9
Paradicsomos kaposztafézelék (1,9)
E:257 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:46/16,7 $:0,8

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 5:0,6
Citromos halfilé (1,4
E:145 Zs/t:5,6/0,7 F:15,3 Sz/c:8,1/0,3 S:0,5
Burgonyapiiré (7, 12)

E:289 Zs/t:6,5/2 F:8,2 S2/c:48,3/6 5:0,6

2025.09.03
Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Kenémajas e:79 zs/1:6,9/3,2 F:4 52/c:0,1/0 5:0,7
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Paradicsom e:7 zs/t:0,1/0 F:0,3 52/c:1,2/0,3 5:0

Francia hagymakrémleves (16,7
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 Sz/c:31,7/8 5:0,5,
piritott zsemlekocka()

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
Bakonyi sertséragu (1,7):283 zs/t:13,6/5,9 F:20,3
52/¢:19,5/3,2 5:0,2
Parolt rizs £:258725/t:1,7/0,2 F:5,6 S2/c:54,6/0,2 5:0,4

Francia hagymakrémleves (16,7
E:213 25/t:5,8/2,8 F:8,152/c:31,7/8 5:0,5,
piritott zsemlekocka(1) £:30 zs/t:0,1/0 F:1 s2/c:6,3/0,4
$:0,2
Pulled pork :211 zs/t:12,9/3,6 F:23,1 52/c:0,4/0 5:0,2
Piritott burgonya e:25175/t:5,4/0,6 F:5,5 S2/c:44/1,8 5:0,4
Coleslaw salata (1, 3,7, 10) :108 zs/t:5,4/0,9 F:1
S2/c:13,6/7,35:0,4

Francia hagymakrémleves (1,6,7)
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 5z/c:31,7/8 5:0,5,
piritott zsemlekocka (1)

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
Azsiai zoldséges, csirkés
piritott tészta (16,7)

E:488 75/1:8,3/2,4 F:41,5 Sz/c:61,2/1,9 5:1,8

CSUTORTOK
2025.09.04

Tej (7)E:125 Z5/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3

Erdei gylimolcsos t.k.parna (1, 6)
E:256 Zs/t:11,7/1,3 F:5,1 Sz/c:31,8/7,8 S:0

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7 52/c:31,9/2,2
50,8
FOtt tojas (3) £:99 25/t:7,2/1,9 F:8,1 52/c:0,4/0,4 5:0,2
Parajf6zelék (1,7) £:197 zs/t:5/1,5 :11,7 52/c:26,2/9,2 5:0,8
Szilva E:47 25/t:0/0 F:0,8 2/c:10,2/8,7 :0

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7 52/c:31,9/2,2
50,8
Rakott brokkoli (1,7)
E:389 Zs/t:24,1/7,7 F:19,8 Sz/c:22,5/3 5:0,8
Szilva E:47 25/t:0/0 F:0,8 2/c:10,2/8,7 :0

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7 52/c:31,9/2,2
50,8
Mustaros sertéssiilt (1,7, 10)
E:194 25/t:12,1/2,9 F:17,6 S2/c:3,4/2 5:0,8
Kaorttas rizs £:2407s/t:5,3/0,6 F:4,7 S2/c:43/1,1 5:0,6
Szilva E:47 25/t:0/0 F:0,8 52/c:10,2/8,7 5:0

Friss zoldség kinalat és saldatabar mindennap

Huskrém e:sa zs/t:2,5/0,7 F:7,4 52/¢:0,3/0 5:0,1
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa
E:12 75/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1

rgén nyomokban eléfordulhat ételein|

Sajt(7)
E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 S2/¢:0,5/0,5 S:0,7
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
zsemle (1)
E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 S:0,6

Korozott (7)
E:57 25/t:2,9/1,5 F:5,3 52/c:2,5/2,3 5:0,1
Magvas kenyér (1,6)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1

2025.09.05
Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Padlizsankrém (1,3,7,10)
E:62 Zs/t:5,3/0,6 F:0,7 Sz/c:2,8/1 5:0,1
T.k.kenyér (1
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Meggyleves (1,7) £:2682s/1:7,6/4F:1152/c:38/27,65:0,4
Halrudacska (1,4) £:189 7s/t:7,7/0,6 F:11,3 52/c:18,4/0,4 5:1,1

Petrezselymes burgonya (12) £:2217s/t:1,9/0,2 F:5,6
$2/c:44,2/1,85:0,4
Kaposztasalata :77z5/t:0,2/0 F:0,9 52/c:17,5/9,6 5:0,1

Meggyleves (1,7) £:268 25/t:7,6/4 F:10,9 52/c:37,6/27,6 5:0,4

Tonhalas paradicsomos penne sajttal (1,34,7)
E:513 Zs/t:17,4/4,9 F:28 Sz/c:60,6/8,9 S:2,2

Meggyleves (1,7)
E:268 Zs/t:7,6/4 F:10,9 Sz/c:37,6/27,6 $:0,4
Marokkai csirkés bulgurrizotto sajttal (7, 9) e:300
7s/t:10,1/3,6 F:31,1 Sz/c:46/3,8 5:0,5

Zala felvagott e:74 zs/t:6/2,2 F:4,7 52/:0,2/0 5:0,8
Margarin :50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/05:0,1
kenyeér (1) £:13125/t:0,4/0,1 F:5 $2/c:26,8/1,9 5:0,7
Kigyouborka e:4 zs/t:0/0 :0,3 52/¢:0,5/0,1 5:0

Gjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); k; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezimmag; id; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



37.
hét 2025.09.08
Tea E:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0
E Sertésparizsi e:64 zs/t:5,5/2,1 F:3,6 52/c:0,1/0 50,7
9 Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
= Teljes kiGrlés( kenyér (1)
E:118 25/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
< Paldcleves(13,7,9,12)
a E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6
= Daras metélt barackontettel (1,3)
E:467 25/t:4,7/0,8 F:14,3 52/c:91,2/20 5:1
Paldcleves (13,7,9,12)
a £:302 25/t:19,2/7,8 F:12,7 $2/c:18,9/5 5:0,6
§ Csébensiilt brokkoli (13,7)

E:370 Zs/t:16,2/6,3 F:18 Sz/c:37,8/7,7 5:1,3

Palécleves (13,7,9,12)
E:302 Z5/t:19,2/7,8 F:12,7 $2/c:18,9/5 5:0,6
o Zoldséges sajtropogos (1,3,7)
E:289 Zs/t:11,7/6 F:14,5 Sz/c:31/2,1 5:2,6
1/2 parolt rizs
E:289 Z5/t:5,2/0,6 F:5,6 52/c:54,6/0,2 $:0,4
1/2 salata £:20 75/t:0,1/0 F:0,7 52/c:6,2/5,3 5:0,3

EBED

Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
Magvas kenyér (1)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1
Zoldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

UZSONNA

2025.09.09

Kakaé (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/c:20,6/20,2 5:0,3
Fatorzs kifli 1, 3,6,7)
E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9)
E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgémag e:117 zs/t:9,8/1 F:4,5 2/c:2,5/0,5
S:0
Mexikoi bab e:453 75/t:14,4/4,6 F:27,1 52/c:53,2/5,7 5:0,3
Sz616
E:73 Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0

Zellerkrémleves (1,79
E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgomag e:117 zs/t:9,8/1 F:4,5 s2/c:2,5/0,5
S:0
Tojasropogos (1,3,7)
E:146 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:18,9/2,1 5:0,8
Indiai lencsefézelék (1,7,10)
E:336 Z5/t:5,9/2,2 F:20,5 52/c:49,9/6,1 5:0,5
S2z016 £:73 25/t:0,3/0 F:0,5 52/c:16,3/13,8 5:0

Zellerkrémleves (1,7,9)
E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgémag e:117 zs/t:9,8/1 F:4,5 s2/c:2,5/0,5
S:0
Spetzque (1,3,7)
E:457 Zs/t:11,4/4 F:29,3 Sz/c:58,8/6,9 S:2,1
Sz6I6 E:73 75/t:0,3/0 F:0,5 S2/c116,3/13,8 5:0

2025.09.10

Tea E:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Turista felvagott e:44 zs/t:3,8/1,4 2,3 52/c:0/0 5:0,5
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5

Szilvaleves (1,7)
E:180 25/t:1,7/0,9 F:5,5 S2/c:34,5/25,1 5:0,1
Brassoi £:494 z5/1:24,6/7,4 F:19,9 52/c:46,9/2 5:0,6
Friss salata £:59 zs/t:0,1/0 F:0,8 52/c:13,4/7,15:0,4

Szilvaleves (1,7)
£:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 S2/c:34,5/25,1 5:0,1
Rantott szelet(,3)
E:318 Zs/t:16,8/3,7 F:20,9 Sz/c:20,4/0,7 S:1
Parolt rizs
E:289 Z5/t:5,2/0,6 F:5,6 S2/c:54,6/0,2 :0,4
Friss salata e:65 25/t:0,2/0 :0,9 52/c:14,5/6,6 5:0,1

Szilvaleves (1,7)
E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 S:0,1
Siilt csirkecomb
E:143 Zs/t:8,2/1,5 F:16,7 Sz/c:0,4/0 S:0,6
Coleslaw salata (3,7,10)
E:157 Zs/t:10,6/1,8 F:1,2 Sz/c:13,8/7,5 S:0,4
1/2 bulgur (1)
E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

CSUTORTOK
2025.09.11
Tej )

E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 5:0,3
Kakaos csiga (1,36,7)
E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 Sz/c:56,4/18 S:0,3

Sajtgaluskaleves(1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Sertésporkolt (1)

E:162 Zs/t:8,6/2,6 F:17,5 Sz/c:3,4/1,5 $:0,6
Sargaborso fézelék (1)
E:279 Zs/t:3,2/0,5 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Sajtgaluskaleves (1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Husgombac(3)

E:220 Zs/t:14/4,9 F:11,8 Sz/c:11,5/0,2 S:0,7
Paradicsommartas (1,9)
E:165 Zs/t:5,5/0,6 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 5:0,9
1/2 f6tt burgonya (12)
E:103 Zs/t:0,2/0 F:2,8 Sz/c:22/0,9 S:0,2

Sajtgaluskaleves (1,3,7,9)

E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Resztelt csirkemaj1) e:156 zs/t:8/1,7 F:16,4 52/c:4,4/0,8
$:0,5
F6tt burgonya (12)

E:206 Zs/t:0,4/0,1 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4
Csalamadé (10,12
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap

Libazsir (7) £:90 zs/t:9,9/3 F:0,1 52/¢:0/0 5:0
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Lilahagyma
E:4 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Gorog sajtpastétom (7)
E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 S:0,5
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Jégsalata
E:8 Zs/t:0/0 F:0,6 Sz/c:0,9/0,6 S:0

Sult paprikas csircseriborsékrém (1,7,10)
E:125 Z5/t:2,7/0,8 F:7,7 S2/c:17,3/2,5 $:0,1
T.k. kenyér (1)
£:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 $2/c:23,4/0,2 $:0,5
Kigy6éuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

2025.09.12

Teac:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Olasz felvagott e:55 zs/t:4,4/1,7 F:3,1 52/c:0,7/0,2 5:0,6
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 S2/c:0/0 5:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1) e:118 z5/t:0,6/0 F:4,6
$2/c:23,4/0,25:0,5
Sdargarépa e:12 z5/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1

Zoldborsdleves (1,39)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Bacskai rizseshus
E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 Sz/c:57,6/1,8 $:0,8
Savanyusag (10, 12)
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Zoldborsdleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Vadas sertésragu (1,7,9,10)
E:235 Zs/t:12/4,4 F:18,7 Sz/c:12,6/7,4 $:0,3
Tésztakoret (1,3)

E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1 S:0,8

Zoldborsdleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 $:0,5
Francia rakott burgonya (13,7,12)
E:537 Zs/t:18,7/8,3 F:21,3 Sz/c:69,1/11,6 S:1,6

kockasajt (7)
E:47 Z5/t:2,7/1,5 F:4 S2/c:1,5/1,3 5:0,2
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Az étlapviltoztatds iogat fenntartiuk.




O
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38 —:mé— z CsUTORTOK
hét 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Tea E:30 2s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 7s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Tea £:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 _— iy ,S/ k/ ) 2/c:7,5/ Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 bondh s/1 /’ ’z/c’ . /’
= B akao (7 ojaskrem(1,3,7,10 T orehagymas turokrem(z
< Parizsi£:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3 7 J ( ) Virsli e:84 zs/t:6,2/1,6 F:5,9 Sz/c11,1/0 5:0,7 gy @
\g M . E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3 E:167 Zs/t:10,5/3,8 F:9,5 Sz/c:8,6/4,7 5:0,3 Teli KiGrlésii k , E:68 Zs/t:3,3/1,8 F:6,2 Sz/c:3,2/2,7 5:0,1
N Argarin e:s07s/t5,5/15 F052/ci0/05:0,1 Brios (1,3) Teljes kidrlés(, kenyér (1) E-11§ Zjesﬂ 6"::‘?::’ ;’?::;1; : Teljes kidrlési kenyér (1)
= Tel]es kiGrlési kenyer(l E:252 Zs/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 $:0 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 K ’ h s/t:0,6/0F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0, E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 Z6ld paprika e etc UP E:22 75/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:4,8/4,8 5:0,4 Kil gy 6uborka e A RS RS 5
FOkhagymakremleves S Paradicsomleves 205 Zs/t:5/0,6 F:5,2
Lebbencsleves (1,3,12)E:153 zs/t:0,9/0,1 25/t:7,9/4 F:12,2 S2/c:28,2/17 S:0,4 </esa5/183 51 1 .
, , ) AR o, Erdei gylimolcsleves (1,7)
L. F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 5:0,6 zsemlekocka (1) £:25 zs/t:0,1/0 :0,8 52/c:5,1/0,3 S sssiil
< Jokai bableves (1,9) Vagdalt |enmagga| LR co1 ertessult e:150 zs/t:8,5/2,5 F:17 sz/c:1,2/0,5 5:0,6 E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 5:0,6 o - arolt zéldségek e.178 25/t:2,7/0,2 F:12,6 Z6ldborsés sertésragu (1
E Sajt nkas rakott metélt SITLE2 F20.4 SH/C13,9/1,1 5108 Halrudacska oaxsozsr 706 F13 P s/ zf 3/1oEz Zoiﬁt o E:231 7s/t:16/5,3 F:13,5 Sz/c:7 9/gz 1(5 L 5
el Lz 12 :25,3/10,2 S:0, : s/t:16/5,3 F:13,5 Sz/c:7,9/2,1 S:0,
w Gl L EDLELLY etelt(v37) Tokfozelék (1,7)e:241 75/t:7,1/3,8 F:6,4 S2/c:18,4/0,4 5:1,1 . 2/ o
E:57175/t:19,9/9,5 F:29,4 S2/c:67,9/9,6 5:1,3 , , 1/2 rizzsel e:136 zs/t:1,6/0,2 2,8 52/c:27,3/0,1 Piritott burgonya (12)
S2/c:37,4/12,8 5:0,5 Bulgur (1)e:241 75/t:0,9/0,2 F:8,7 52/¢:53,4/0,9 50,2
e A a— - tasalt $:0,2 E:220 Zs/t:1,9/0,2 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4
' ' SEOSE e ;:(s)slzs/ t:0,2/0F:0,9 52/c:12/4,1 S20I10 :81 25/1:0,3/0 F:0,6 S2/c:18,1/15,4 5:0
Fokh kréml Paradicsomleves E:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
(o] /agy/ma ren/1 evtjs (1,7)E:234 S2/c:34,5/18,3 11,1
iy Zs/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4 L s
Jokai bableves (1,9) Lebbencsleves (1,3,12):153 z5/t:0,9/0,1 lekock Fott tojas(s) Erdei gviimalcs]
o E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 S:0,6 F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 S:0,6 zsemie OC/ a (1/) E:257s/t:0,1/0F:0,8 E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 5:0,1 r ?' ggumo C/S eve/s 7
, . R Sz/c:5,1/0,3 $:0,1 , s 1z E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
{ Kdkuszos tejberizs Rakott karfiol (1,7) Pabrikas b Soskafézelék (1,7) Csirkés sai )
E kakad szdrattal (1,7) E:400 Zs/t:24,5/7,8 F:18 Sz/c:26,1/3,9 S:0,8 aprikas burgonya (12) £:249 zs/t:8,7/1,7 E:202 Zs/t:9,3/2,5 F:6,7 Sz/c:20,9/8,4 5:0,6 sirkes SathS teszta (137)
" F:8,6 Sz/c:33,3/1,9 5:0,7 L E:542 Zs/t:18,1/4,6 F:34,9 Sz/c:57,8/0,4 S:1,7
E:486 Zs/t:17,1/13,1 F:13,9 Sz/c:68,7/29,5 S:0,5 Alma E:35 zs/t:0,4/0 F:0,4 S2/c:7/6 5:0 Ka t lta & . . 1/2 fott burgonya (12)
aposztasalata E:5527s/t:0,2/0F:0,9 E:94 Zs/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 $:0,1
Sz/c:12/4,1 5:0,1 R
Sz616 e:51 Zs/t:0,3/0 F:0,6 Sz/c:18,1/15,4 S:0
Fokhagymakrémleves (1,7)e:23a25t7,94  Paradicsomleves e:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Lebbencsleves (1,3,12)E:153 zs/t:0,9/0,1 F:12,2 52/c:28,2/17 S:0,4 S2/c:34,5/18,3 5:1,1
J6kai babl F:5,2 S2/c:30,6/2,1 5:0,6 25K (1) E:25 75/t:0,1/0 F:0,8 S2/c:5,1/0,3 5:0,1 Sertéspaprikas (1,7)e:197 z5/t:10,4/4,3 F:18,7 Erdei eviimalcs|
o Okal bableves (19) Temesvari sertésragu(1,7) Dubarry csirkemell(1,7) 52/c:6,9/2,85:0,6 el gyumolicsieves (1,7)
o E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 S:0,6 ’ . . E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
u ; N E:247 Zs/t:15/4,8 F:19,3 Sz/c:8,3/3,1 5:0,6 E:212 75/:6,8/2,9 F126,3 $2/c:11,2/2,3 5:0,9 Tésztakoret (1,3) X i
0 Sonkas-kukoricas pizza (1,3,7) . q o ; i ) ) ; Halas rizottd (1,4,7)
w Parolt rizs Burgonyapiiré (7, 12) E:269 Zs/t:2,4/0,4 F:10,5 Sz/c:51/0,1 S:0,8
E:546 Zs/t:17/6 F:28,1 Sz/c:69,4/8,4 5:2,1 y , . . E:369 Zs/t:8,1/3,1 F:26 Sz/c:47,5/3,3 S:0,5
E:289 Z5/t:5,2/0,6 F:5,6 52/¢:54,6/0,2 S:0,4 E:192 Z5/t:1,9/0,6 F:5,4 S2/c:37,4/2,8 50,5 Savanyusag (10, 12)
Alma e:35 75/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 $:0 Salata lenmaggal es572/t:39/03F:3.9 E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,3/0,9 S:1,2
Sz/c:1,6/0,4 5:0,3 SZ6I6 E:81 Zs/t:0,3/0 F:0,6 Sz/c:18,1/15,4 S:0
. e V' é e V' é V' é ’ V4 L
Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap
< Sajtkrém(7)E:9525/t:10/6F:1,4Sz/c:0,5/0,5$:0,3 Ken6méjas E:79Zs/t:7/3 F:4 Sz/c:0,1/0 S:0,7 o .
2 ) s ; Gyilimolcsjoghurt (7)e:165 z5/t:0,6/0,2 F:7,4 o ;
2  Magvas kenyér (1) e:13025/:1,3/03F:5 Teljes kidrlésii kenyér (1) Pogacsa (1,3,7) 52/c:30,8/29,5 $:0,6 Sajtkrémes rad (1,3,6,7)
8 S2/c:24,4/1,7 S:1 E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5 E:317 Zs/t:11,7/5,1 F:12,1 Sz/c:40,5/2,5 $:1,2 pre e E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:1
N . . kifli (1)E:120 zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5
=] Kigyou borkak.szs/to/0r:052/c:0,5/0,15:0 Lllahagyma E:6 Zs/t:0/0F:0,252/c:1,2/0,35:0

Allergén osszetevik zaréielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustdr; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk.




CSUTORTOK

39.
hét 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.25 2025.09.26
o RE D RS SrB50 Kakaé () Tea E:30.Zs/t’:0/0 F:E) S2/¢:7,5/7,5 $:0 Tea"Ezso %s/t:O/O F’:O S’z/c:7’,5/7,5 S:0
— Fokhagymas felvagott e:4726/t2,1/07  E159Z5/t:4,4/2,4 F:9,152/:20,6/20,2 5:0,3 Tea e:30 26/t:0/0 F:0 52/c7,5/7,5 5:0 PRSI GAE 30 Zbldséges turdkrém )
< . Foz PR E:175 Zs/t:14,9/2 F:2,2 Sz/c:7,7/2,1 5:0,1 E:74 Zs/t:4,1/2,3 F:6,5 Sz/c:2,8/2,6 S:0,2
& F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3 Vaj(7) Vanllias tarokrém (7) Telies kigrlési k . Telies kidrlésii k )
N Margarin E:22 Zs/t:2,5/0,7 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0 E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 Sz/c:9,7/7,6 S:0 S A S L 2 e S A S L 2 e
= . , E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kalacs (1,3,7) Kenyeér e:131 7s/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 5:0,7 . ., .
E:118 ZS/t:O 6/0 F:4.6 SZ/C:23 4/0 25:05 E:202 ZS/t:5,3/2,2 F:5,9 SZ/C:32,4/3,8 5:0,5 KIgyOUborka sargarepa
! ! e ! E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0 E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1
Tojasleves (1,3) £:109 7s/t:5,2/1,1 F:5,1 Brokkoli krémleves (1,7) e:176 zs/t:5/2 Erél sldséazel Vamlz'ii ;!TF‘ZIZSTE‘Z’?SSSS:) F228
Gulvas] Sz/c:10,5/0,4 S:0,5 F:10,3 52/c:22,2/9,5 S:0,3 10r° /e‘2’§/50§°4 :Sefg:: 9/(11,359)() . RS SIS l| 2 SHCSEEE 5D,
Vi 1,3,9 o o o E:107 Zs/t:2,2/0,3 F:4, c:16,9/1,1 S:0, . . b
< ulyasleves (13,9 Sult virsli £:126 zs/t:9,3/2,4 F:8,8 Sz/c:1,6/0 2S.K. (1) £:25 25/t:0,1/0 F:0,8 52/c:5,1/0,3 5:0,1 P . ,Z IS8 S .20 et el 103
a E:285 Zs/t:12,5/4,1 F:12,9 Sz/c:29,5/2 S:0,7 S Fott tojas (3) Sz/c:20,4/0,7 S:1
@ Kaposztas kocka (1,3) . 12 Rakott burgonya (3,7,12)e.47925/t:232/8 E:66 Z5/t:4,8/1,2 F:5,4 52/c:0,2/0,2 5:0,1 Petrezselymes rizs e:2s3 zs/t:1,2/02 757
w Lencsefézelék (1,7,10) F:16,8 Sz/c:49,3/4,9 5:1,5 .. R\
E:380 Zs/t:3,6/0,6 F:11,9 Sz/c:74,2/8,8 $:1,1 ’ P Zoldborsofozelék (1,7) Sz/c:54,5/0,1 5:0,4
E:393 Z5/t:9,3/4 F:21,9 Sz/c:55/7,4 5:0,5 Savany(isag (10,12) i) p y ; Fri I3
] E:350 Zs/t:8,4/2 F:20,3 Sz/c:47,6/18,8 5:0,6 : ] ’ :
Alma e:35 zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0 E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 S2/¢:1,3/0,9 5:1,2 s el e B z:_/; (1)'2/0 F:0,9 52/c:14,5/6,6
Gulvas] Tojasleves (1,3) £:109 zs/t:5,2/1,1 F:5,1 Brokkoli krémleves (1,7) e:176 z5/t:5/2 Erél sldsésgel
ulyas evess(jiz) E/-ngsozs/t-12'5/4'1 F:12,9 S2/c:10,5/0,4 S:0,5 F:10,3 52/c:22,2/9,5 5:0,3 10r° /e‘zlg/so zo . :Se/gg:: 9/(1’?’?0 ; Vaniliss almakréml
z/c:29,5/2 S:0,7 @ q E:107 Zs/t:2,2/0,3 F:4,8 Sz/c:16,9/1,1 S:0, nil makremiev 1,7) E:228
m Sult csirkemell £:125 zs/t:4,8/0,7 F:19,8 2S.K. (1) £:25 25/t:0,1/0 F:0,8 52/c:5,1/0,3 5:0,1 , .. anilias aimakremieves (1,7)
o  Aranygaluska (1, 3, 7) E:350 7s/t:9,2/1,4 _ _ Rantott parizsi(1,3,6,7) E:289 Z5/:6,8/3,6 F:8,9 52/c:32,1/22,55:0,3
“ SEASTE Tikka massala csirke e:204 z6/t:11,4/3,4 8 A
o0 F:12,4 Sz/c:53,9/12,15:0,3 R 2 PUSENES IR Zs/t:17,4/3,5 F:12,5 Sz/¢:20,2/0,6 5:1,5 Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,9)
w e . Siilt z6ldségek burgonyaval F:20,7 Sz/c:4,2/1,3 5:0,7 .
Vaniliasodo (1,3,7)e:95 zs/t:2,8/1,1 F:4,7 E:143 26/t:1/0 F-11.9 S2/¢:21.2/6,2 5:0,1 3 . Sélet (1) £:314 zs/t:5,9/0,8 F:14,2 S2/c:50,6/1,6 E:572 Zs/t:23,9/7,8 F:27,7 Sz/c:60,8/8,9 5:2,2
S2/c:12,6/11,1 5:0,1 ’ ’ S SZIO2/CES,£/0, 2035 Parolt rizs e:2so Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 5:0,4
Alma E:35 75/t:0,4/0 F:0,4 S2/c:7/6 5:0 5:0,4
Gulyasleves (1,3,9) £:285 75/t:12,5/4,1 F:12,9 Er| sldséegel
$2/c:29,5/25:0,7 Tojasleves (1,3)E:109zs/t:5,2/1,1F:51  Brokkoli krémleves (1,7) £:176 zs/t:5/2 roleves zoldseggel (1,39) 107 Vaniliss almakrémi
O  Rantott karfiol (1,3) e:128 zs/t:2,6/0,5 F:5,6 $2/¢:10,5/0,4 5:0,5 F:10,3 52/¢:22,2/9,5 S:0,3 " AR A D ISR A S0 anzl /'tasss/ag l:';as 9?/'“328112255(2,(7))::228
E 52/¢:20,3/1,35:0,7 Modenai csirkés spagetti (kukoricas ~ 2S.K. (1) E:25 75/t:0,1/0 F:0,8 52/¢:5,1/0,3 5:0,1 Hamburger (13,7,10) eu19z5:15,1/5,7 Fas7 E Sdéll . ;al'«’,ttzlz'a, Io ,ta. '
p $2/¢:50,6/8,3 5:3,2 r 1 SZ 1,7
w Bu|gur(1)5:24125/t:1/o’2,::9 S2/c:53,4/0,9 S:0,2 tejszines) E:506 Zs/t16/4,1 F:31,9 Sz/c:57/2 S:1,4 Csirkés paella £:411 7s/t:6,9/1.1 F:30.7 i ¢ ) Y p (1,7)
p /6,9/1, g E:435 Zs/t:24,6/7,9 F:17 Sz/c:35,9/2,6 5:2,5
) ) AIMa £:35 25/£0,4/0 F:0,4 S2/c:7/6 50 P 1/2 kemencés burgonyaval (12) e:125 :435 75/t:24,6/7,9 F:17 52/¢:35,9/2,6 S:2,
Hamis tartar (1,3,7,10) e:87 zs/t:9,2/1,5 F:0,3 : ULHY U SO 5 2/¢:55,9/3,6 S:0, 26/t:3,7/0,4 F:2,5 S2/¢:20/0,8 50,1
Sz/c:0,7/0,7 S:0,1
Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap
Sajt E:11275/t:8/5 F:8 52/c:0,5/0,5 5:0,7 Tonhalkrém (1,4,7,10) Libazsir ()
<Zt Margarine:sozs/t:6/2F:05z/c:0/0s:0,1 E:113_2 Iz.s/t:7,li{i3IFi9,isi(/c:5,7/%,8 50,2 E:135 76/t:14,8/4,5 F:0,1 $2/c:0/0 :0 i o o Keflr(7)/ /
2 5 . . . . stz e . E:129 Zs/t:7,2/3,9 F:6,8 52/c:9,2/9,2 S:0,6
Z Magvas kenyér (1) £13075/t1,3/03 F:S E'11§ lefo 6'/‘::43:;‘/ .‘:;‘z:; glc)) ) Teljes ki6rlésii kenyér (1) . /tiljj:gsz :l; ; s(1/,3_,;3;72)/0 reos asc .
g S2/c:24,4/1,7 5:1 S ESTEROA RS S CLSABE D E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 $:0,5 2T ESIERRSID,E TS SH LS, SN 5, i
] E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Kigyouborka e zs/u0/0r:03si/cos/o - Paradicsomes ZSS/ 20,1/ 0F0352/c12/03 | ilahagyma e zs/t0/0 F:0,1 52/c:0,8/0,2 5:0
S:0 8

Allergén osszetevik zarojelben az étel mogoétt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




hét 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
z Tea e:302s/t:0/0F:052/c:7,5/7,5 5:0 Tej )

S Ken6émajas e:79 zs/t:6,9/3,2 F:4 52/c:0,1/0 5:0,7 E:12575/t:3,9/2,1 F:8,8 52/c:13,6/13,6 5:0,3

& Teljes kiérlésii kenyér (1) Barackos haromszog (1,36,7)

E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:200 Zs/t:11,1/1,4 F:3,4 Sz/c:21,1/1,8 S:0

Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1

LenCSGguIyéS(lJ,lO) F:14,9 Sz/c:25,8/2 S:0,8

< E:360 Z5/t:12,4/5,2 F:22,1 52/c:39,4/7,6 5:0,7 Sertésporkolt e:291 zs/t:24,2/7,4 F:14,7
(=] z 2 7 . .

w Zabkasa kakaé szérattal (1,7) S2/c:3,3/1,55:0,5

w E:390 Z5/t:8,2/3,4 F116,6 52/c:61,9/29,8 5:0,6 Burgonyafézelék (1,7,12)

E:265 Zs/t:3,8/2 F:7,1 52/c:49,4/3 5:0,5
Sz610 £:65 75/t:0,2/0 F:0,5 Sz2/c:14,5/12,3 5:0

Lencsegulyas (1,7,10) Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1
L] E:360 Zs/t:12,4/5,2 F:22,1 5z/c:39,4/7,6 S:0,7 F:14,9 Sz/c:25,8/2 5:0,8
ﬁ Olaszos siilt paradicsomos tészta Rakott kelkaposzta (1,7)
w (1,4,10) E:411 Zs/t:24,3/7,7 F:20,4 52/c:26,9/4,1 5:1
E:382 75/t:12,2/2,9 F:24,2 Sz/c:43,3/2,7 5:0,9 Sz06I06 E:65 75/t:0,2/0 F:0,5 Sz/c:14,5/12,3 S:0

Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1
F:14,9 52/c:25,8/2 5:0,8
Turas csusza porccel (1,3,7)
E:453 Zs/t:15,6/5,5 F:22,7 S2/c:54,9/3,9 S:1,1
Sz06I06 E:65 75/t:0,2/0 F:0,5 Sz/c:14,5/12,3 $:0

o Lencsegulyas (1,7,10)

o E:360 Zs/t:12,4/5,2 F:22,1 Sz/c:39,4/7,6 S:0,7

L .« 7 - . - .

@ Tejszines gombas rizotto sajttal (16,
7,9) E:349 Zs/t:14,1/6,1 F:13,3 Sz/c:41,8/1,2 S:0,9

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

< Zala felvagott e:74 zs/u6/2,2 F:4,7 s2/c:02/0 5:0,8 Zoldfiiszeres turékrém)

E Margarine:sozs/t:6/2 F:0 52/c:0/0 5:0,1 E:28 Zs/:0,4/0,2 F:4,5 Sz/c:1,6/1,5 $:0,1

o Magvas kenyeér (1) e:130zs/t:1,3/03 F:5 T.k. kenyér (1) e:1182s/t:0,6/0 F:4,6

7]

N S2/c24,4/1,75:1 S2/c123,4/0,2 5:0,5
Zoldpaprikaeszooroasycinozso  Kigyouborka e:4zs/t0/0F:0,352/c:0,5/0,15:0

Allergén osszetevik zardjelben az étel m t vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; jas; 4=hal; 5=f6ldimogyor6; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



