32.
hét

TizORAI

ED

UZSONNA

2026.08.03

Kakad (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 5:0,3
Vaj (7)
E:73 Z5/t:8/3,9 F:0 52/c:0,1/0,1 5:0
Makos Kalacs (1,3,7)
E:202 Zs/t:5,3/2,2 F:5,9 Sz/c:32,4/3,8 5:0,5

Sertésragu leves (1,3,7,9,10,12) E:95
75/t:1,7/0,4 F:13,4 52/c:6,2/1,9 5:0,6
FGtt tojas (3)

E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/¢:0,3/0,3 5:0,2
1/2 burgonya (12)

E:130 Zs/t:1,5/0,2 F:4,3 52/c:26,7/0,4 5:0,1
Parajf6zelék (1,7)

E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7 S2/c:17,3/5,6 5:0,6

Zoldfliszeres vajkrém (7)
E:97 Zs/t:5,4/2,9 F:5,1 Sz/c:6,9/6,9 S:0,5

Teljeskidrlési kifli (1)

E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

Paprika
E:10 Zs/t:0,1/0 F:0,6 Sz/c:1,5/0,4 S:0

2026.08.04

Tea

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Sajtos parizsi
E:63 Zs/t:4,7/1,2 F:4,4 Sz/c:0,8/0 S:0,5
Margarin

E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Tk. kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Paradicsom
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Vegyes gyumolcsleves (1,6,7)
E:136 Z5/t:3,6/1,9 F:1,9 S2/c:23,5/18,7 5:0,1
Azsiai z6ldséges piritott tészta (1,3,6,12)
E:328 75/t:2,7/0,7 F:22,5 S2/c:54,6/5,7 S:1

Sajt (7)
E:112 7s/t:8,4/5,4 F:8,3 52/c:0,5/0,5 S:0,7
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 $:0,5

2026.08.05

Limonadé
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfiiszeres turdkrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 $:0,1
Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
Kigyéuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Francia hagymalves (1, 6, 7)
E:126 Zs/t:7,6/2,3 F:3,4 Sz/c:11/2,6 S:0,4
Piritott zsemlekocka (1)

E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
Jéasszony sertésragu (1,12)
E:290 Zs/t:19,7/5,7 F:16,6 Sz/c:11,2/3 $:0,5
Piritott burgonya (12)

E:215 Zs/t:1,4/0,2 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4

Csokoladés parna (1,3)

E:235 Zs/t:14,8/4,7 F:3,6 Sz/c:21,4/8,5 S:0,4

Allergén dsszetevék zaréjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafél

tojds; 4=hal; 5=foldimogyoré;

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); ék; 9=zeller; 10=mustar;

2026.08.06

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Korpas pogacsa (1,3,7)
E:33175/t:13,2/5,6 F:12,1 52/c:40,5/2,5 5:1,1

Burgonyakrémleves, levesgyongy (1,7,12)
E:149 7s/t:5,4/1,1 F:3,2 S2/c:21,4/2,1 5:0,5
Mézes-mustaros csirkeragu (7,10)
E:193 Zs/t:8,3/2,9 F:19,8 52/¢:9,3/8,5 5:0,4

Parolt rizs
E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4
Szilva
E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Csirkemellsonka E:33 Zs/t:1,9/0,6 F:3,7
Sz/c:0,1/0 S:0,2
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Paprika
E:10 Zs/t:0,1/0 F:0,6 Sz/c:1,5/0,4 S:0
Magvas kenyér (1,8)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

2026.08.07

Limonadé
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kenémajas (1,12)
E:66 Zs/t:2,2/0,6 F:8,9 Sz/c:2,5/0,4 S:0,5
Teljes ki6rlésii zsemle (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Lilahagyma
E:6 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,3 S:0

Tarkonyos zoldségleves(1,3,4,7,9)
E:123 Zs/t:5,1/0,7 F:9,3 Sz/c:9,5/1,2 5:0,6
Sertésvagdalt (1,3,12)

E:319 Z5/t:22,7/7,6 F:18,3 S2/c:10,1/1,1 S:1,4
Csicseriborsds salata (1,7,10)
E:130 Z5/t:6,9/1,3 F:2,4 Sz/c:14,2/9,3 5:0,5
1/2 bulgur kéret (1)

E:130 Zs/t:1,5/0,2 F:4,3 Sz/c:26,7/0,4 5:0,1

Pizzas csiga (1,3,7)
E:350 Z5/t:19,6/7,5 F:6,1 Sz/c:36,9/15,8 5:0,2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

P
N &
e T

2026.08.08

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
izesitett kockasajt (7)
E:97 Zs/t:7,2/4,8 F:6 Sz/c:1,9/1,9 S:0,7
Kiffi (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa
E:6 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,3 S:0

Paradicsomleves (1,9,12)

E:125 Zs/t:4,5/0,5 F:2,8 Sz/c:18,2/13,1 S:1
Zoldborsos sertésragu (1,7,9,12)
E:384 Zs/t:29,4/8 F:18,1 Sz/c:11,1/2,9 S:3,1
Parolt rizs
E:370 Zs/t:10,2/1,2 F:6,5 Sz/c:62,5/0,2 S:3

Gyiimolcsjoghurt (7)
E:83 Zs/t:2,9/1,6 F:2,8 Sz/c:11,2/11,2 S:0,2
Teljes kidrlési Kifli (1) E:118
Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5




33.
hét

TizORAI

.

UZSONNA

2026.08.10

Tej (7)
E:121 Zs/t:3,8/2 F:8,5 Sz/c:13,3/13,3 5:0,3
Teljes kidrlésii kakaos csiga
E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 Sz/c:56,4/18 5:0,3

Zoldséges lencsegulyas (1,7,10,12)
E:347 Zs/t:16,2/6,2 F:20,3 Sz/c:29,5/3,4 S:0,7
Tejbenrizs (7)

E:349 Zs/t:3,6/1,9 F:11,8 Sz/c:66,9/28,2 S:0,5
Gyumolcsmartas (1,7)

E:211 Zs/t:3,7/1,9 F:2,6 Sz/c:40,8/33,6 5:0,1

Magyaros vajkrém (7)
E:61Zs/t:4,6/2,5 F:2,4 Sz2/c:2,4/1,7 5:0,4
Kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 S2/c:0,9/0,2 S:0

2026.08.11

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfliszeres sajtkrém (7)
E:97 Zs/t:5,4/2,9 F:5,1 Sz/c:6,9/6,9 S:0,5
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Tarhonyaleves (1,3)
E:118 Zs/t:0,7/0,1 F:4,1 Sz/c:23,4/1,9 S:0,6
Lecsos virsli
E:206 Zs/t:15,6/3,1 F:10 Sz/c:6,3/2,9 S:1,5
Parolt bulgur (1)
E:253 Zs/t:1,2/0,2 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 5:0,4

Turista felvagott
E:66 Zs/t:6,1/2,4 F:2,6 Sz/c:0/0 5:0,6
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljeski6rlésii zsemle (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyéuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 S2/c:0,8/0,2 S:0

2026.08.12

Limonadé
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zala felvagott
E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7 Sz/c:0,2/0 S:0,8
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.K. Kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Péréhagyma
E:6 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,3 S:0

Zoldborsoleves (1,3,12)
E:202 Zs/t:5,1/2,5 F:13 Sz/c:25,7/15,3 S:0,4
Carbonara spagetti (1,3,7,12)
E:485 Zs/t:15,8/5,3 F:24,6 Sz/c:60,5/4 5:1,8

Vanilias parna (1,3,7)
E:333 75/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 5:0,9

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

CSUTORTOK
2026.08.13

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kuglof (1,3,7)
E:211 Zs/t:5,2/2,5 F:6 Sz/c:34,8/7 S:0

Zabgaluskaleves zoldséges (1,3,4,7,9)

E:200 Zs/t:5,3/1,3 F:9,3 Sz/c:28,4/1,7 S:0,3
Gombas sertésrgau (1,12)
E:295 Zs/t:22,6/7,3 F:15,9 Sz/c:6,6/5,1 S:0,5
Piritott burgonya (12)

E:126 Zs/t:2,7/0,3 F:2,8 S2/c:22/0,9 5:0,2

Tonhalkrém
E:107 Zs/t:8,4/2,2 F:7,2 52/¢:0,3/0,3 5:0,5
Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:142 Zs/t:0,7/0 F:5,6 Sz/c:28,1/0,2 S:0,6
Paradicsom
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

2026.08.14

Limonadé
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
GOrog sajtpastétom
E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 S:0,5
Teljes kidrlésii zsemle
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5

Vegyes gyiimolcsleves (1,7)
E:292 Zs/t:7,3/4 F:11,9 Sz/c:43,4/30,7 S:0,4
Sajtos-Zoldséges bulgurrizotté (1,7,12)
E:387 Zs/t:12,5/5,8 F:19 5z/c:52/5,5 S:1

Sajtos Kifli (1,3,7)
E:148 Z5/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




SZERDA

34.
hét 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.20 2026.08.21
Tea Tej (7) Limonadé
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 E:121 Zs/t:3,8/2 F:8,5 Sz/c:13,3/13,3 5:0,3 E:38 Z5/t:0/0 F:0 S2/c:9,5/9,5 S:0
= Magyaros vajkrém (7) Méz F6tt virsli
= E:76 Zs/t:8/3,9 F:0,5 S2/c:0,4/0,4 S:0 E:65 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:16,2/16,2 S:0 E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 S2/c:0,1/0 5:0,8
\g Teljes kidrlésii kenyér (1) Margarin Ketchup
= E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:25 Zs/t:2,8/0,7 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 E:5 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:1,2/1,2 S:0,1
Kigyéuborka Kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0 E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Tarkonyos palécleves (1,3,7,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9) Lebbencsleves (1,3,7,12)
E:247 Zs/t:15,3/5,9 F:11,1 Sz/c:15,7/1,9 S:1 E:275 Zs/t:12,5/5,1 F:12,3 Sz/c:27,9/16,5 S:0,5 E:145 Zs/t:2,2/1 F:7,2 Sz/c:23,9/7,2 S:0,3
\8 Aranygaluska (1,3,7) Pasztortarhonya (1,3) Sutében silt halrud(1,3,4)
ﬂ E:396 Zs/t:22,8/2,8 F:8,7 Sz/c:38,3/5,9 S:0,1 E:464 Zs/t:14,1/4,6 F:13,3 Sz/c:69,9/2,3 S:3,8 E:189 Zs/t:4,2/0,8 F:18,7 Sz/c:18,8/0,9 S:1,4
Vaniliasodé (1,3,7) Uborkasalata Zoldborsofézelék (1,7)
E:245 Zs/t:23,9/3,2 F:1,3 Sz/c:5,9/5,6 S:0 E:53 Z5/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:11,5/3,6 S:0,1 E:320 Zs/t:4,5/1,1 F:19,3 S2/c:49,8/21,7 5:2,1
Paprikas szalami Péréhagymas tarékrém (7)
<Zt Majpastétom (1,12) E:45 Zs/t:0,4/0,1 F:9,9 Sz/c:0,4/0 $:0,1 £:97 Zs/t:3,2/1,7 F:6,8 Sz/c:10,1/8 5:0
2 E:66 Zs/t:2,2/0,6 F:8,9 Sz/c:2,5/0,4 5:0,5 Margarin Kenyér (1)
g Kifli (1) E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 5:0,7
5 E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 S2/c:26,8/1,9 5:0,7 Teljes ki6rlésii zsemle (1) Paradicsom

E:118 Zs/:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




35.
hét 2026.08.24

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
FGtt tojas (3)
E:33 Z5/t:2,4/0,6 F:2,7 Sz/c:0,1/0,1 5:0,1
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljes kiorlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

TizORAI

Z6ldséges vajgaluskaleves (1,3,7,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 S:0,2
Sertésporkolt (12)

E:291 Zs/t:24,2/7,4 F:14,7 Sz/c:3,3/1,5 5:0,5
F6tt tészta (1,3)

E:291 Zs/t:24,2/7,4 F:14,7 Sz/c:3,3/1,5 5:0,5
Gszibarack
E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

EBED

Sajtos taska (1,3,7)
E:235 Zs/t:17,4/8,7 F:6,8 Sz/c:12,6/0,4 5:0,8

UZSONNA

2026.08.25

Tejeskavé (1, 7)
E:152 Zs/t:3,8/2,1 F:8,7 S2/c:20,5/20,5 5:0,3
Kakaés kifli (1,3,7)
E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 5:0

Sargaborségulyas (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6
Csébensiilt brokkoli (1,3,7)
E:235 Zs/t:17,4/8,7 F:6,8 Sz/c:12,6/0,4 5:0,8

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:126 Zs/t:0,6/0 F:4,9 Sz/c:25,1/0,6 S:0,5
Sajtkrém
E:81 Zs/t:6,1/3,3 F:3,1 Sz/c:3,3/2,3 5:0,5
Kapia paprika

SZERDA
2026.08.26

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7)

E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 Sz/c:0,5/0,5 S:0,7
Margarin E:50
Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Magos kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Paradicsom
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Meggykrémleves (1,6,7)
E:223 Zs/t:6,8/3,5 F:9 52/c:30,3/24,6 S:0,3
Paprikasburgonya (12)
E:367 Zs/t:7,7/1,9 F:17,7 S2/c:55,1/3,7 5:3,1
Savanyusag
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Huskrém (1,7)
E:45 Zs/t:0,4/0,1 F:9,9 Sz/c:0,4/0 S:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

2026.08.27

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Burgonyas pogacsa (1,3,7)
E:284 Zs/t:13,6/4,3 F:9,3 S2/c:30,7/2,5 $:0,8

Daragaluska leves (1,3,7,9)
E:124 Zs/t:5/0,7 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Jokai sertésragu (1,10,12)
E:197 Zs/t:4,3/0,7 F:30,9 Sz/c:8,3/0 S:1,2
Parolt rizs
E:279 Zs/t:0,2/0 F:6,5 Sz/c:62,5/0,2 S:3

Sajtos baromfiparizsi (7)
E:63 Zs/t:4,7/1,2 F:4,4 Sz/c:0,8/0 S:0,5

Margarin E:32 zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 5:0,1
Teljes kidrlésti kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6

Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

PENTEK
2026.08.28

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Turés taska (1,3,7)
E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:59,7/21,7 $:0,3

Zellerkrémleves (1,7,9)
E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3 S:0,6
Levesgyongy (1,3)

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
Brokkolis csirkeragu (1,7,12)
E:143 Zs/t:8,2/1,5 F:16,7 Sz/c:0,4/0 S:0,6
Petrezselymes burgonya (12)
E:140 Zs/t:2,7/0,3 F:3,1 Sz/c:25/1 S:1,5

Fokhagymas felvagott
E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7 Sz/c:0,2/0 S:0,8
Margarin E:50 7s/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1

Teljes ki6rlés(i zsemle (1)E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

E:6 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,3 5:0 Kigyoéuborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0 Zoldpaprika E:6 7s/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 5:0

{ Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



36.
hét 2025.08.31

Teae:30 2s/t:0/0 F:0 2/c:7,5/7,5 $:0
Gépsonka:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3
Margarin e:32 zs/t:3,5/1 F:0,2 S2/c:0/0 5:0,1

T.k.kenyér (1) £:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2
$:0,5

.

TizORAI

Sargaborsogulyas (1,9)
E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 S:0,4
Parajos-tejszines penne (1,3,7)
E:500 Zs/t:19,3/10,6 F:28,1 Sz/c:54,4/14 S:1,2

EBED A

Zoldfliszeres vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Kigyéuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

UZSONNA

Allergén o6sszetevok zaréjelben az étel mogott vannak felt

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal



