CSUTORTOK
hét 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10

SZOMBAT

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 S2/¢:7,5/7,5 5:0 X
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0 Sajt (7) E:54 7s/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 —_ a o 2
Voroslencsés sajtkrém (7)

_  Kenéméjas (1,6) E:126 zs/t:11,1/5,1  Kakaé (7) E:2 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 Tej (7) £:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 Snidlinges tdrékrém (7) $:0,2
I E:112 75/t:4,9/2,1 F:10,4 S2/c:6,5/0,9 $:1,1 .
g F:6,4 52/c:0,1/0 5:1,1 S:0 Tk i S:0,3 E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 5:0,1 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0
. o .k.kenyér (1)E:118 7s/:0,6/0 F:4,6 . . 5 :
& T.k.kenyér (1)E:166 7s/t:0,9/0,1 F:6,5  Fatorzs kifli(1)E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 y5z/c(-z)3 Py s-/o . /! Sajtos pogdcsa (1,3,7) T.k.kenyér (1) S:0,1
S2/c:32,8/0,2 5:0,7 Sz/c:32/3,9 5:0 sa e = E:375 Z5/t:18/6,9 F:12,1 S2/c:40,6/2,6 5:1,1  E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 T.k.kenyér (1) £:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1
argarepa (12)E:12 75/t:0,1/0 F:0,4 Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0 $2/¢:25,8/0,2 5:0,5
SHEAAOESD Retek E:4 75/t:0/0 F:0,3 52/¢:0,5/0,1 5:0
Zo6ldborsékrémleves, p.zs.k (1,7)
E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 Sz/c:30,2/10,5 S:0,2 AT . -
Csicseriborsés sertésraguleves Ssir f noff rtZ/c 5 k/’n Tejf6l6s burgonyaleves(1,7,12) Kertészleves (1,3,9,12) Fahéjas szilvaleves (1,7) Zoldbableves (1,3,7,9,12)
(1,9,12) ztroganoft sertestokany E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 S2/c:25/2,95:0,5  E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 S2/c:6,3/1,1 5:0,1 ’ E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 5:0,5
< (1,7,10,12)E:230 Z5/t:13,2/3,9 F:19,6 . o E:149 75/t:3,5/1,9 F:2,9 S2/¢:25,3/16,1 5:0,1 )
o E:1927s/t:6,4/1F:17,3 Sz/c:16/2,15:0,6 $2/07,8/0,7 5:0,7 Dinonuggets (1,3,6,12) E:288 Brassoi (12) T o s (o (R Panirozott halrudacska (1,4)
‘@ Paradicsomos olasz tészta (1,3,7,12) . . e 7s/t:15,3/3,5 F:14,5 52/c:22,7/0,7 S:1,7  E:355 Z5/t:7,5/1,1 F:23,1 S2/c:47,4/2,1 5:0,5 R E:189 Z5/t:7,7/0,6 F:11,3 Sz/c:18,4/0,4 S:1,1
w Parolt rizs (12)E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 . e 12 . . sajttal (1,7, 9, 12) . a
E:427 Zs/t:10/2,7 F:18,6 Sz/c:65,4/10,1 S2/c:54,6/0,2 5:0,4 Z6ldbabfézelék (1,7,12) Kaposztasalata (12) £:253 25/t:5,9/0,7 F:8.2 S2/c:Aa,4/2,7 0,5 Tort hagymas burgonya (12)
S$:2,1 e E:176 Zs/t:6/2,1 F:7,1 52/¢:23/7,5 5:0,4 E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,15:0,4 e ST ST Ei253 75/4:5,9/0,7 F:8,2 Sz/c:44,4/2,7 5:0,5
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 52/c:10,5/8,9
S:0
Csicseriborsés sertésaguleves Zoldborsékrémleves, p.zs.k. (1,7)
Py gu E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 Sz/c:30,2/10,5 Kertészleves (1,3,9,12) Fahéjas szilvaleves (1,7)
o0 S:0,2 ifolo s E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2, :25,3/16,1 S:0,1
E:192 75/t:6,4/1 F:17,3 S2/c:16/2,15:0,6 . . . Tejf6l6s burgonyaleves(1,7,12) £47 25/6:1,6/0,2 F:1,7 Sofci6,3/1,1 s:0,1  TLA0 Z5/63,5/19 Fi2,9 52/€:25,3/16,1 510,
. Csirkepaprikas (1,7) E:194 Zs/t:11,4/3,1  E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 5z/c:25/2,9 5:0,5 PR Péréhagymas-tejszines sertésragu
a Madkos guba (1,3) i X . . Siilt virsli
B E:34275/t:8,2/3,8 F:10,8 52/c:55,6/36,2 RS S VAASHE Rakottbckkellzz) E:139 75/t:12/4,6 F:7,5 52/c:0,1/0 5:1,5 (1,7)
w ’ s T Tésztakéret (1,3) E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5  E:385 Zs/t:24,1/7,7 F:19,3 Sz/¢:22,2/2,9 ’ e ST E20275/t:11,4/3,4 Fi21,1 S2/¢:3,5/1,1 5:0,6
S$:0,1 ; . § Lencsefézelék (1,7,10,12) 2 q
o . S2/c:51/0,15:0,8 5:0,8 Parolt rizs (12) E£:289 7s/t:5,2/0,6 F:5,6
Vaniliasodo (1,3,7) B R T O G S DHES E:372 Zs/t:9,9/2,6 F:20,5 Sz/c:49,9/6,1 S:0,5 $2/c54,6/0,2 5:0,4
E:115 75/t:2,8/1,1 F:4,7 S2/c:17,6/16,1 5:0,2 R v HRRREY SRR
Zoldborsokrémleves, p.zs.k. (1,7)
E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 S2/c:30,2/10,5 . " "
Csicseriborsos sertésaguleves L2 50,2 Bz Tejfolos burgonyaleves(1,7,12) Kertészleves (1,3,9,12) Fahéjas szilvaleves (1,7)
. . . . P ' E:47 75/t:1,6/0,2 F:1,7 S2/c:6,3/1,15:0,1  E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 S2/c:25,3/16,1 5:0,1
o (L2 TP A L e N Sl Lecs0s virsli (12) E:208 Zs/t:15,5/4,4 E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/c:25/2,9 5:0,5 /EL . 4 o 4 / ,,/ f 7 ./
a S:0,6 F8,652/c8,2/2,2 517 M sta bi s Resztelt csirkemaj (12) Zoldfiiszeres sertéscsikok
‘W Tejszines gombas rizotté (6,7,12) SRS A ELEEIRE (A ([,57) E:126 75/t:5/1,4 F:16,4 52/¢:3,7/15:0,6  E:132 75/t:4,9/0,7 F:20,2 S2/c:1,5/0,1 5:0,6
w Tarhonyakoret (1,3,12) E:316 Zs/t:7,4/1  E:583 Zs/t:17,6/6 F:31,4 Sz/c:73,4/12,4 A . gy
E:358 Zs/t:10,5/4,7 F:14,9 Sz/c:50,4/4,5 F10,5 52/c:51,4/0,2 5:0,8 572 Parolt rizs (12) Burgonyapiiré (7)
$:0,2 o T - E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 S2/¢:54,6/0,2 S:0,4  E:310 Zs/t:8/2,5 F:8,9 Sz/c:49,4/7,1 5:0,7
Alma E:52 75/t:0,6/0 F:0,6 52/¢:10,5/8,9 /5,2 2/i50,6/ /t:8/. 2/c:49,4/
S:0
Friss zoldség kindlat és salatabar mindennap
Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8
Zoldfiszeres vajkrém (7) Sz/c:0,1/05:0,3 Tavaszi felvagott E:47 7s/t:2,1/0,7 F:6,8
< E:76 Zs/t:8/3,9 F:0,5 S2/c:0,4/0,4 5:0 Kockasaijt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Gylmolcsjoghurt (7) Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 T $2/c:0,1/05:0,3
Z Szilvas teljes kidrlésii taska (1,7) .
z Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 S2/c:1,5/1,35:0,2 E:166 Z5/t:5,8/3,1 F:5,6 S2/:22,4/22,4 5:0,5 5:0,1 Wy g Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 5z/c:0/0
g $2/¢:30,8/1,8 5:0,6 T.k.kifli (1) E:151 Z5/t:0,9/0,1 F:6,4 Kifli (1) £:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 T.k. kenyér (1) ’ s R $:0,1
S Lilahagyma (12) E:8 Z5/t:0/0 F:0,2 $2/c:29,1/0,4 5:0,7 S2/c:25,1/1,5 5:0,5 E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 " Kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6
S2/¢:1,7/0,4 5:0 Jégcsapretek E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Sz/c:0,8/0,2 S:0

fenntartiuk.

Allergén Gsszetevék zaréielben az é tetve. Vala
1=glutént tartamu gabonafélék: 2=rakfélék: : 4: Idimoevoré:




hét

TizORAI

EBED A

EBED B

EBED C

UZSONNA

2026.01.12

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 52/c:0,2/0,2 S:0
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Paldcleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 S2/¢:17,6/3,7 5:0,5
Aranygaluska (1,3,7)
E:417 Zs/t:13,4/2,5 F:12,4 52/¢:60,9/19,1 5:0,4
Vaniliasodé (1,3,7)
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 5:0,2

Palécleves (1,7,12)
E:286 75/t:18,4/6,2 F:11,9 52/c:17,6/3,7 5:0,5
FGtt tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/c:0,3/0,3 5:0,2
Parajfézelék (1,7) E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7 Sz/c:17,3/5,6 5:0,6

Palécleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 $:0,5
Paradicsomos tészta sajttal (1,3,7,12)
E:406 Zs/t:12,2/3,7 F:19,9 Sz/c:53,3/1,4 $:1,3

Turista felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 S:0,6
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6
Retek E:6 2s/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

2026.01.13

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c110,6/10,6 5:0,3
Almas taska (1,3,7)
E:286 Z5/t:7,9/2,4 F:5,5 S2/c:47,3/21,8 5:0,2

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Sertésporkolt (1,12)
E:264 75/t:21,2/7,1 F:14,7 52/¢:3,3/1,5 5:0,5
Fejtettbab fézelék (1,7,12)
E:256 Z5/t:8,7/2,5 F:10 Sz/c:34,2/4,4 5:0,4
Mandarin E:28 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 $:0

Csontleves (1,3,9,12)

E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma (1,10,12)
E:392 Zs/t:5,7/0,9 F:24,8 Sz/c:58,6/5 S:0,8
Mandarin E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 S2/c:4,5/1,1 5:0,5
Mexikoi sertésragu (1,12)
E:319 Zs/t:21,5/7,1 F:17,4 S2/¢:13,5/2,2 $:1,2
Bulgur kéret (1,12)
E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 52/c:53,4/0,9 $:0,2
Mandarin E:28 75/t:0,3/0 F:0,3 52/c:5,6/4,8 5:0

Tojaskrém (1,3,7,10)
E:154 7s/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c17,3/3,3 5:0,3
T.k. kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Allergén dsszetevk zérdjelben az étel mégdtt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojss; 4=h:

Sjabab; 7=tej (beleértve a laktézt is);

SZERDA

2026.01.14

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 52/c:0,1/0 5:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Vanilids almakrémleves (1,7)
Vadas sertésragu (1,7,9,10)
E:342 7s/t:11,9/3 F:24,6 Sz/c:33,4/14 5:1,6
Tészta (1,3) E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1 5:0,8
Hazi salata E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 S:0

Vanilids almakrémleves (1,7)
Bacskai rizseshus (12)
E:534 75/t:21,7/7,1 F:21,4 S2/c:62,7/4,4 5:0,8
Hazi salata E:11 7s/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 5:0

Vanilias almakrémleves (1,7)
Rakott burgonya (3,7)
E:454 Zs/t:21/6,7 F:16,2 S2/c:48,5/4,1 5:1,5
Hazi salata E:11 7s/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 $:0

CSUTORTOK

2026.01.15

Kakaé (7)
E:129 Z5/t:1/0,5 F:7 S2/c:22,8/22,8 5:0,2
Makos brids (1,3,7)
E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 S2/c:60,9/18,7 5:0,3

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 S2/c:16,3/1,4 5:0,5
Vagdalt siitGben (1,3,12)
E:249 Zs/t:17,4/5,6 F:13,1 52/¢:9,7/0,8 5:0,4
Tejszines zoldborsofdzelék (1,7)
E:267 Zs/t:4,2/1 F:17,2 S2/c:39,3/15 5:0,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Siilt debreceni
E:123 Zs/t:10,8/4 F:6,3 Sz/c:0,1/0 S:1,2
Toékfbzelék (1,7,12)

E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 $:0,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Edes-sanyu csirkecsikok (1,6,9,10,12)
E:164 Zs/t:5,8/0,8 F:18,2 Sz/c:9,3/5,6 S:1
Parolt rizs (12)

E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Natur joghurt (7)
E:136 Z5/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3
Kifli (1)
E:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c125,1/1,5 5:0,5

67é16k; 9=zeller; 10=mustér; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 52/c:0,2/0,2 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5
Lilahagyma E:7 75/t:0,1/0 F:0,3 S2/c:1,2/0,3 S:0

2026.01.16

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
T.k.kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1 Sz/c:25,8/0,2 5:0,5
Sargarépa E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 5:0,2
Réntott szelet (1,3)
E:279 Zs/t:11,1/1,6 F:23,9 S2/¢:20,5/0,7 S:1
izi E:264 Zs/t:5,4/0,6 F:7,6 Sz/c:46/3 5:0,4

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Bolognai spagetti (1,3,7,12)
E:552 Zs/t:16,4/5,7 F:30,7 Sz/c:69,7/16,2 5:2,7

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Pulled Pork(1,4,6,9,10)

E:191 7s/t:11,6/2,9 F:17,1 Sz/c:4,1/3,1 5:0,8
1/2 adag Coleslaw salata (1,3,7,10,12)

E:117 Zs/t:4,5/1 F:1,6 Sz/c:17,3/6,9 S:0,6

1/2 adag Piritott burgonya (12) E:126 7s/t:2,7/0,3 F:2,8
Sz/c:22/0,9 S:0,2

Pizzas csiga (1)
E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9

Az étlapvaltoztatas jogt fenntartjuk.




4. hét 2026.01.19
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
5 Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
9 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
= T.k.kifli (1)E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
$2/c:29,1/0,4 5:0,7
Babgulyas, z6ldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 $:0,6
Z Tejbendara (1,7)
§ E:347 Zs/t:4/2,1 F:12,5 Sz/c:64,9/28,8 5:0,5

Kakad szoras E:50 Zs/t:0,7/0,4 F:0,6
Sz/c:10,3/10 S:0

Babgulyas, zoldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 S:0,6
o Granatos kocka (1,3,12)
E:414 Zs/t:8,6/1,1 F:13 Sz/c:70,4/1,5 S:1
Csemege uborka (10,12)
E:8 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:1,6/1,1S:1,4

EBED

Babgulyas, zoldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 $:0,6
Gombaporkolt (1,12)

E:60 Zs/t:2,2/0,3 F:5,2 Sz/c:4,7/0,9 S:0,4
Bulgur koret (1, 12)

E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

EBED

Zalai felvagott E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/05:0,8

Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1
$2/c:30,8/1,8 5:0,6

UZSONNA

Sargarépa E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Allergén dsszetevdk zardjelben

1=glutént tartamu gabona

Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

2026.01.20

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Olaszfelvagott E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8
$2/c:0,1/05:0,3
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Sutétokkrémleves (1,7,12)

E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0
Spendtos-fiistolt sajtos tészta (1,7)
E:307 Zs/t:6,8/2,1 F:28,6 Sz/c:32,4/1,6 S:1,7
Alma E:52 75/:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Sutétokkrémleves (1,7,12)

E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0
Sajtkrémes-kukoricas csirkeragu (1,7,12)
E:135 Zs/t:4,3/1,2 F:16,7 Sz/c:7,2/1,4 S:0,6
Parolt rizs(12) E:174 Zs/t:0,2/0 F:4
Sz/c:38,9/0,1 S:0,2
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Siit6tokkrémleves (1,7,12)

E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0
Sajtos-tejfolos spagetti (1,3,7)
E:317 Zs/t:7,5/1,6 F:17,7 Sz/c:43,7/10,9 S:1,7
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 5:0

2026.01.21

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
S:0,3

Teljes kidrlésti kakads csiga(1,3,7)
E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/c:56,1/15,5 S:0,3

Kapros halgaluskaleves (1,3,4,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2
Husgombdc (3,12)

E:197 Zs/t:12,7/4,5 F:10,6 S2/c:9,8/0,1 5:0,5
Paradicsommartas (1,9,12)

E:120 Zs/t:0,5/0,1 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 5:0,9
1/2 f&tt burgonya (12) E:169 Zs/t:0,4/0
F:4,5 Sz2/c:36/1,4 5:2

Kapros halgaluskaleves (1,3,4,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 S:0,2
Sult virsli £:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0
S:1,5
Sargaborso fézelék (1,12)

E:288 Zs/t:4,2/0,6 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Kapros halgaluskaleves (1,3,4,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2
Mézes-mustaros sertésragu (1,7,10)

E:293 Zs/t:22,5/8,2 F:16,4 Sz/c:5,9/4,5 S:0,5
Parolt rizs (12) E:197 Zs/t:2,6/0,3 F:4
S2/c:38,9/0,1 5:0,2

CSUTORTOK |
2026.01.22

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0
Magyaros vajkrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Zellerleves
E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 S2/c:21,1/2,9 S:1,4
Sertésporkolt (1, 12)
E:245 Zs/t:15,3/3,7 F:21,9 Sz/c:4,6/2,1 5:1,2
Kelkaposztafézelék (1, 12)
E:351 Zs/t:11/1,3 F:11,4 Sz/c:50,7/3,1 5:3,1

Zellerleves
E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz/c:21,1/2,9 S:1,4
Gorog rakott burgonya (1,7,12)
(paradicsomos daralt husos raguval rakott
besameles burgonya)
E:746 Zs/t:31,1/10,5 F:47,3 Sz/c:66,8/16,1 S:4,2

Zellerleves
E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz/c:21,1/2,9 S:1,4
Sertéssiilt
E:231 Zs/t:16,1/3,8 F:21 Sz/c:0,4/0 S:1,2
Meggymartas (1, 7)
E:231 Zs/t:4,1/1,9 F:3,3 Sz/c:43,6/32,5 S:1
1/2 f6tt burgonya (12)
E:171 Zs/t:0,5/0,3 F:4,7 Sz/c:36,7/0,6 S:0

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Turés taska (1,3,7)
E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:59,7/21,7 5:0,3

Libazsir E:179 Zs/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0

T.k.kenyér (1) E:118 Zs/:0,6/0 F:4,6
S2/c:23,4/0,2 $:0,5
Lilahagyma (12) E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
S2/c:1,7/0,4 S:0

zeller; 10=mustar;

Szarnyas huskrém (1,7,10)
E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 S:0,4
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,6 S:1
Retek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0

2026.01.23

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6
s:0,3
Kékuszos turékrém (1,7)
E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 S2/¢:9,7/7,6 S:0
Kaldcs (1,3,7) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
S2/c:23,4/0,2 S:0,5

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Jokai sertésragu (1,12)

E:368 Zs/t:15,7/4,6 F:26 Sz/c:30,3/4,2 S:1,2
Parolt rizs
E:266 Zs/t:10,1/1,2 F:4,1 Sz/c:39,2/0,2 S:3

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Rakott zoldbab (1, 7, 12)

E:522 Zs/t:35,7/11 F:20,8 S2/c:28,7/6,9 5:3,1

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 5:1
Fasirt (1,3,12)

E:236 Z5/t:8,6/0,7 F:6,6 S2/c:32,3/2,8 5:1,3
Zelleres burgonyapiiré (7, 9, 12)
E:292 7s/t:8,8/2,7 F:7,7 Sz/c:44,3/5,9 5:2,6

Kockasajt (7)
E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
T.k.kifli (1)
E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7
Uborka
E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



5. hét

E EBED A TiZORAI

EBED

EBED C

UZSONNA

2025.01.26

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfliszeres sajtkém (7)
E:61 Zs/t:4,6/2,5 F:2,4 Sz/c:2,4/1,7 S:0,4
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Retek E:3 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,3/0,1 S:0

Gulyasleves, z6ldséges (9,12)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 S:0,6
Meggyes-makos guba (1,3,7) E:510
Zs/t:14,1/4,2 F:16,2 Sz/c:78,1/32,2 5:1,4
Vaniliasod® (1,3,7)E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7
Sz/c:17,6/16,1 5:0,2

Gulyasleves, z6ldséges (9,12)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 S:0,6
FGtt tojas (3)

E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 Sz/c:0,3/0,3 S:0,2
Indiai lencsef6zelék (1, 7, 10)
E:320 Zs/t:5,2/2,2 F:19,4 Sz/c:50,2/3,6 S:1,1

Gulyasleves, z6ldséges (9,12)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 5:0,6
Fiistolt sajtos zoldségragu (1, 7, 12)

E:509 Zs/t:15,8/5,6 F:25 Sz/c:66,2/6,8 5:3,1

Bulgur (1) E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7

Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

Z6ldséges csirkemellsonka
E:49 Zs/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3

Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5
S2/c:26,8/1,9 5:0,7

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mogétt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartami gabonafél
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid;

2025.01.27

Tej (7)
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3
Gabonapehely (1)
E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 5:0,3

Eréleves cérnametélttel (1,3,9,12) E:81
Zs/t:2/2,8 F:1,6 Sz/c:13,9/0,9 S:0,8
Vagdalt(1,3,12)E:253 7s/t:18,1/5,6 F:12,7
Sz/c:9,7/0,85:0,8
Paradicsomos kaposzta(1,9,12)E:253
Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:45,2/16,5 S:0,8

Eréleves cérnametélttel (1,3,9,12) E:81
Zs/t:2/2,8 F:1,6 Sz/c:13,9/0,9 S:0,8
Suit6t6kos csirkerizotto sajttal
(7,9,12)

E:631 Zs/t:14,1/4,5 F:46,9 S2/c:77,8/7,6 $:2,7

Eréleves cérnametélttel (1,3,9,12) E:81
Zs/t:2/2,8 F:1,6 Sz/c:13,9/0,9 S:0,8
Hamburger (1,3,7,10,12)

E:617 Zs/t:15,1/6 F:30 Sz/c:89,3/8 S:2,8

2025.01.28

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Virsli E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 5:0,8
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:2,4/2,4
S:0,2

Tojasleves (1,3)
E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 S:0,5
Rakott karfiol (7,12)
E:464 Zs/t:24,5/7,8 F:19,3 Sz/c:41,1/3,8 S:0,8
Narancs E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8
S:0

Tojasleves (1,3)

E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 S:0,5
Rantott parizsi siitGben sutve (1,3,6,12)
E:288 Zs/t:15,3/3,5 F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7

Z6ldborsofézelék (1, 7, 12)
Narancs E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8
S:0

Tojasleves (1,3)
E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 S:0,5
Chili con carne (1, 12)
E:420 Zs/t:12,3/2,9 F:30 Sz/c:46,7/10 S:2,2
Narancs E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8
S:0

2025.01.30

2025.01.29

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

el R (] S elen ) e E:129 75/t:1/0 'sfaF!;as(Z/(Z:)zz 8/22,85:0,2
$2/c:0,3/0,3 5:0,2 T T
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1 Vaj (7)
s E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 Sz/c:0/0 S:0
Tk kifli (1) E:151 zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Kugléf (1,3,7)

Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Zellerkrémleves, p.zs.k (1,7,9,12)
E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3 $:0,6
Hentestokany (1,10,12) E:343
Zs/t:28,6/9,1 F:15,5 Sz/c:5,5/1,4 S:1,9
Parolt rizs (12) E:262 Zs/t:2,2/0,3 F:5,6
Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Erdei gylimolcsleves (1,7)

E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 S:0,1
Pasztortarhonya (1,3) E:411 Zs/t:7,1/0,9
F:12,2 Sz/c:73,5/1,9 S:0,7
Csalamadé (10,12) E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8
Sz/c:5,6/5,6 S:1,8

Erdei gylimolcsleves (1,7) E:171
7s/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 5:0,1
BBQ kukoricas sertésragu (1, 12)
E:351 Zs/t:21,1/7,1 F:17,1 52/c:21,7/8,3 5:3,4
Bulgur (1)

E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

Zellerkrémleves, p.zs.k (1,7,9,12)
E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 S2/c:10/2,3 5:0,6
Milanéi spagetti (1,3,7,9,12)
E:451 Zs/t:10,8/3,8 F:29,2 Sz/c:58,7/7,4 S:4,7

Erdei gylimolcsleves (1,7) E:171
Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 S:0,1
Eszterhazy sertésragu (1,9,10,12)
E:364 Zs/t:28,4/9,1 F:17 Sz/c:9,7/1,5 S:1
Szarvacska tészta (1,3)

E:318 Z5/t:10,2/1,3 F:9,6 Sz/c:46,7/0,1 5:2,8

Zellerkrémleves, p.zs.k (1,7,9,12)
E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3 S:0,6
Almas-répas-hagymas-burgonyas

tepsis csirke (12)
E:502 Zs/t:18/2,5 F:30 Sz/c:56,4/8,7 S:2,9

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Csicseriborsokrém (7,12)
E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:17,4/2,6 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7
Kaliforniai paprika
E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofél

Gyiuimolcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 5:0,5
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5

; 9=zeller; 10=mustér;

Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa (12) E:12 7s/t:0,1/0 F:0,4
Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

Burgonyas pogacsa (1,3,7)
E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 5:1,1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




