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2026.05.04

Kakao (7)
E:159 Z5/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 5:0,3
Vaj (7)
E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0
Makos Kalacs (1,3,7)
E:202 Z5/t:5,3/2,2 F:5,9 52/c:32,4/3,8 5:0,5

Mustaros-tejszines sertésragu leves
(1,3,7,9,10,12) E:95 75/t:1,7/0,4 F:13,4
S2/c:6,2/1,9 5:0,6
Daras metélt barackontettel (1,3)
E:458 Zs/t:3,7/0,7 F:14,3 Sz/c:91,2/20 S:1

Mustaros-tejszines sertésragu leves
(1,3,7,9,10,12) E:95 75/t:1,7/0,4 F:13,4
$2/c:6,2/1,9 5:0,6
Siilt virsli
E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 S:0,8
Szarazbabfézelék (1,7,10,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 $2/c:31/2,3 5:0,6

Mustaros-tejszines sertésragu leves
(1,3,7,9,10,12) E:957s/t:1,7/0,4 F:13,4
S2/c:6,2/1,9 5:0,6
Fétt tojas (3)

E:74 Zs/t:5,4/1,4 F16,1 52/c:0,3/0,3 5:0,2
1/2 burgonya (12)

E:130 Zs/t:1,5/0,2 F:4,3 Sz2/c:26,7/0,4 5:0,1
Séskafézelék (1,7)

E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7 Sz/c:17,3/5,6 5:0,6

Kefir (7)
E:97 Zs/t:5,4/2,9 F:5,1 Sz/c:6,9/6,9 S:0,5
Teljeski6rlésii kifli (1)
E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

Allergén dsszetevék zaréjelben az étel mé,

1=glutént tartamu gabonafélé|
11=szezdmmag; 12=kén-dio;

2026.05.05

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi
E:63 Zs/t:4,7/1,2 F:4,4 Sz/c:0,8/0 S:0,5

Margarin

E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Paradicsom

E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Vegyes gyiimolcsleves (1,6,7)
E:136 Zs/t:3,6/1,9 F:1,9 Sz/c:23,5/18,7 S:0,1
Huasgombaéc (3,12)

E:197 Zs/t:12,7/4,5 F:10,6 Sz/c:9,8/0,1 S:0,5
Paradicsommartas (1,9)

E:120 Zs/t:0,5/0,1 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 S:0,9
1/2 fétt burgonya (12)

E:188 Zs/t:0,4/0 F:5 Sz/c:40/1,6 S:0,4
Alma
E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Vegyes gyumolcsleves (1,6,7)
E:136 Z5/t:3,6/1,9 F:1,9 S2/c:23,5/18,7 5:0,1
Temesvari sertésragu (1,7,12)
E:247 Zs/t:15/4,8 F:19,3 52/c:8,3/3,1 5:0,6
Pérolt rizs
E:259 75/t:2,9/0,4 F:8,7 52/c:53,4/0,9 5:0,2
Alma
E:29 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:5,9/5,1 5:0

Vegyes gyiimolcsleves (1,6,7)

E:136 Z5/t:3,6/1,9 F:1,9 52/c:23,5/18,7 5:0,1
Azsiai z6ldséges piritott tészta (1,3,6,12)
E:328 Z5/t:2,7/0,7 F:22,5 S2/c:54,6/5,7 S:1
Alma
E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:5,6/4,8 S:0

2026.05.06

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Zoldfiiszeres vajkém (7)

E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 S2/c:2,3/2,3 5:0,1
Teljeskiérlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Jégcsapretek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Francia hagymalves (1, 6, 7)
E:126 Zs/t:7,6/2,3 F:3,4 Sz/c:11/2,6 S:0,4
Piritott zsemlekocka (1)

E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
Rantott szelet (1, 3, 7)

E:318 Zs/t:16,8/3,7 F:20,9 52/¢:20,4/0,7 S:1
Parolt zoldségek (9, 12)

E:155 Zs/t:3,5/0,4 F:7,2 Sz/c:23,5/6,8 S:0,1
1/2 Bulgur (1)

E:130 Zs/t:1,5/0,2 F:4,3 Sz/c:26,7/0,4 S:0,1

Francia hagymalves (1, 6, 7)
E:126 Zs/t:7,6/2,3 F:3,4 Sz/c:11/2,6 S:0,4
Piritott zsemlekocka (1)

E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 5:0,1
Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,12)
E:548 75/t:18,7/6,6 F:30 52/c:64,3/9,3 5:2,2

Francia hagymalves (1, 6, 7)
E:126 Zs/t:7,6/2,3 F:3,4 Sz/c:11/2,6 S:0,4
Piritott zsemlekocka (1)

E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 5:0,1
J6asszony sertésragu (1,12)
E:290 Zs/:19,7/5,7 F:16,6 S2/c:11,2/3 5:0,5
Piritott burgonya (12)

E:215 Zs/t:1,4/0,2 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4

2026.05.07

Tej (7)
E:121Z5/t:3,8/2 F:8,5 S2/c:13,3/13,35:0,3
Sajtos pogacsa (1,3,7)
£:331Z/t:13,2/5,6 F:12,1 52/c:40,5/2,5 $:1,1

Burgonyakrémleves, p.zs.k. (1,7,12)
E:149 Zs/t:5,4/1,1 F:3,2 52/c:21,4/2,1 5:0,5
Stilt bécsi virsli
E:126 Zs/t:9,3/2,4 F:8,8 Sz/c:1,6/0 S:1,1
Sargaborso fézelék (1,7)

E:374 Zs/t:8,3/2 F:21,3 Sz/c:53/9,2 $:0,6

Burgonyakrémleves, p.zs.k. (1,7,12)
E:149 Zs/t:5,4/1,1 F:3,2 52/c:21,4/2,1 5:0,5
Rakott brokkoli (1,7)

E:317 Zs/t:7/1,7 F:22,5 S2/c:40,7/1,6 $:0,3

Burgonyakrémleves, p.zs.k. (1,7,12)
E:149 Zs/t:5,4/1,1 F:3,2 52/c:21,4/2,1 5:0,5
Mézes-mustaros csirkeragu (7,10)
E:193 Z5/t:8,3/2,9 F:19,8 52/c:9,3/8,5 5:0,4

Parolt rizs
E:289 Z5/t:5,2/0,6 F:5,6 S2/c:54,6/0,2 5:0,4

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Sajt (7)
E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 S2/c:0,5/0,5 5:0,7
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Vanilias tarékrém (7)
E:89 75/t:2,8/1,5 F:5,6 52/c:10,2/8,1 5:0,1
Kenyér (1)
E:131 Z5/t:0,4/0,1 F:5 S2/c:26,8/1,9 5:0,7

6tt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkb

dldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

Marton szendvics t.k. kenyérrel
lilahagymaval(1)
E:167 Z5/t:5,6/1,5 F:4,8 52/c:24,3/0,4 5:0,5

2026.05.08

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sertés huspastétom (1,7)
E:66 Zs/t:2,2/0,6 F:8,9 Sz/c:2,5/0,4 S:0,5
T.K. Kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Lilahagyma
E:6 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,3 S:0

Tarkonyos halgaluskaleves (1,3,4,7,9)
E:123 Z5/t:5,1/0,7 F:9,3 52/¢:9,5/1,2 5:0,6
Tavaszi rizseshus (9,12)

E:380 Z5/t:8,9/2,6 F:23,6 52/c:50,7/3,4 5:1,1
Kaposztasalata
E:53 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:11,5/3,6 S:0,1

Tarkonyos halgaluskalves(1,3,4,7,9)
E:123 Zs/t:5,1/0,7 F:9,3 Sz/c:9,5/1,2 S:0,6
Paprikasburgonya (12)
£:322 75/t:9,6/1,1 F:6,7 52/c:50,9/3,6 5:3
Kaposztasalata
E:97 Zs/t:0,3/0,1 F:1,6 Sz/c:21,4/8,3 S:0,2

Tarkonyos halgaluskalves(1,3,4,7,9)
E:123 Zs/t:5,1/0,7 F:9,3 Sz/c:9,5/1,2 S:0,6
Sertésvagdalt (1,3,12)

E:319 75/t:22,7/7,6 F:18,3 52/c:10,1/1,1 S:1,4
Csicseriborsés salata (1,7,10)
E:130 Zs/t:6,9/1,3 F:2,4 S2/c:14,2/9,3 5:0,5
1/2 bulgur kéret (1)

E:130 Zs/t:1,5/0,2 F:4,3 S2/c:26,7/0,4 5:0,1

Dejos burkifli (1,3,7)
£:350 Z5/1:19,6/7,5 F:6,1 52/c:36,9/15,8 5:0,2

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk.
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1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék;
11=szezammag; 12=kén-dioxi

2026.05.11

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges tirokrém (7)
E:53 Zs/t:2,6/1,4 F:5,4 S2/c:1,8/1,8 5:0,1
T.K. kifli (1)
E:142 75/t:0,7/0 F:5,6 S2/c:28,1/0,2 5:0,6

Lencsegulyas (1,7,10,12)
E:347 Z5/t:16,2/6,2 F:20,3 S2/c:29,5/3,4 5:0,7
Makos tészta (1,3)
E:448 Z5/t:10,8/2,6 F:15 Sz/c:72,3/16,7 S:1

Lencsegulyas (1,7,10,12)
E:347 75/t:16,2/6,2 F:20,3 52/c:29,5/3,4 5:0,7
Z6ldséges paella
E:290 Zs/t:4,5/0,5 F:9,1 Sz/c:52,7/4,8 S:0,8

Lencsegulyas (1,7,10,12)
E:347 Zs/t:16,2/6,2 F:20,3 Sz/c:29,5/3,4 S:0,7
Tejbenrizs (7)
E:349 Zs/t:3,6/1,9 F:11,8 Sz/c:66,9/28,2 S:0,5
Gyilimolcsmartas (1,7)
E:211 7s/t:3,7/1,9 F:2,6 Sz/c:40,8/33,6 S:0,1

Magyaros vajkrém (7)
E:61 Zs/t:4,6/2,5 F:2,4 Sz/c:2,4/1,7 S:0,4
Kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

2026.05.12

Tej (7)
E:121 Zs/t:3,8/2 F:8,5 Sz/c:13,3/13,3 5:0,3
Extra dzsem
E:50 Zs/t:0,1/0 F:1,1 Sz/c:11,1/11,1 S:0
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Tarhonyaleves (1,3,12)
E:118 Zs/t:0,7/0,1 F:4,1 Sz/c:23,4/1,9 S:0,6
Rakott karfiol (7)
E:363 Zs/t:20,6/7,3 F:18 Sz/c:26,1/3,9 S:0,8
Alma
E:33 Z5/t:0,2/0 F:0,5 Sz/c:6,9/5,8 5:0

Tarhonyaleves (1,3,12)

E:118 Zs/t:0,7/0,1 F:4,1 Sz/c:23,4/1,9 S:0,6
Csirkenuggets (1,3,6,12)
E:126 Zs/t:9,3/2,4 F:8,8 Sz/c:1,6/0 S:1,1
Zo6ldbabfézelék (1,7)

E:203 Zs/t:9/2,5 F:7,1 Sz/c:23/7,5 S:0,4
Alma
E:33 Zs/t:0,2/0 F:0,5 Sz/c:6,9/5,8 S:0

Tarhonyaleves (1,3)
E:118 Zs/t:0,7/0,1 F:4,1 Sz/c:23,4/1,9 S:0,6
Lecsos virsli
E:206 Zs/t:15,6/3,1 F:10 Sz/c:6,3/2,9 S:1,5
Parolt rizs
E:253 Z5/t:1,2/0,2 F:5,6 S2/¢:54,6/0,2 $:0,4
Alma
E:33 Z5/t:0,2/0 F:0,5 $2/c:6,9/5,8 S:0

2026.05.13

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Tojaskrém (1,3,7,10)
E:154 75/t:10,1/3,6 F:8,6 S2/c:7,3/3,3 5:0,3
T.K. Kenyér (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

Zo6ldborsé krémleves sajt szérattal
(1,7,12)
E:202 Zs/t:5,1/2,5 F:13 S2/¢:25,7/15,3 S:0,4
Brassoi apropecsenye
E:243 75/t:20,1/6,9 F:14,1 52/:0,9/0,2 5:0,5
Piritott burgonyaval (12)
E:251 Zs/t:5,4/0,6 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4
Saldta
E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,6 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Zoldborsé krémleves sajt szérattal(1,7)

E:202 Zs/t:5,1/2,5 F:13 52/¢:25,7/15,3 $:0,4
Tejszines-Kukoricas csirkeragu (6,7)
E:211 75/t:9,9/2,5 F:19,8 S2/¢:10,6/3,2 5:0,5
Parolt bulgur
E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Zoldborsé krémleves sajt szérattal(1,7)

E:202 Zs/t:5,1/2,5 F:13 Sz/c:25,7/15,3 S:0,4
Carbonara spagetti (1,3,7,12)
E:485 Z5/t:15,8/5,3 F:24,6 S2/c:60,5/4 5:1,8

2026.05.14

Kakaé (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 $:0,3
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kuglof (1,3,7)
E:211 Zs/t:5,2/2,5 F:6 Sz/c:34,8/7 S:0

Zabgaluskaleves (1,3,4,7,9)
E:200 Zs/t:5,3/1,3 F:9,3 Sz/c:28,4/1,7 S:0,3
FGtt tojas (3)

E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
Parajfézelék (1,7)
E:2117s/t:7,9/1,8 F:11 Sz/c:23,8/8,3 S:0,7

Zabgaluskaleves (1,3,7,9)
E:200 Z5/t:5,3/1,3 F:9,3 52/¢:28,4/1,7 5:0,3
Fasirt (1,3.6,12)

E:156 Z5/t:8,1/1,2 F:17,7 S2/c:2,9/1,1 5:0,6
Burgonyaf6zelék (1,7)

E:246 Zs/t:3,8/2 F:6,6 Sz/c:45,4/2,8 S:0,5

Zabgaluskaleves (1,3,4,7,9)
E:200 Zs/t:5,3/1,3 F:9,3 Sz/c:28,4/1,7 S:0,3
Zo6ldséges-gombas sertésrgau (1,12)
E:295 Zs/t:22,6/7,3 F:15,9 Sz/c:6,6/5,1 S:0,5
Piritott burgonya (12)

E:126 75/t:2,7/0,3 F:2,8 S2/c:22/0,9 5:0,2

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Turista felvagott
E:66 Zs/t:6,1/2,4 F:2,6 Sz/c:0/0 S:0,6
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljeski6rlésii zsemle (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Jégcsapretek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,8/0,2 $:0

Pizzas csiga (1,3,7)
E:333 Z5/t:14,2/1,8 F:6,5 S2/c:44,6/6,5 S:0,9

Allergén osszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

ojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
puhatestiiek

Kenémajas
E:63 Zs/t:5,5/2,5 F:3,2 Sz/c:0,1/0 S:0,6
Teljeski6rlési kenyér (1)
E:142 Zs/t:0,7/0 F:5,6 Sz/c:28,1/0,2 S:0,6
Paradicsom
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 S2/c:0,9/0,2 S:0

2026.05.15

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zala felvagott
E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7 Sz/c:0,2/0 S:0,8
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.K. Kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Vegyes gyiimélcsleves (1,7)
E:292 Z5/t:7,3/4 F:11,9 Sz/c:43,4/30,7 5:0,4
Bacskai rizseshus (12)

E:516 Z5/t:20,2/6,9 F:21,5 Sz/c:61,4/4,8 5:0,7
Savanytkaposzta (12)

E:10 Z5/t:0,1/0,1 F:0,6 Sz/c:1,7/0,1 5:0,4

Vegyes gyiimélcsleves (1,7)
E:292 75/t:7,3/4 F:11,9 Sz/c:43,4/30,7 5:0,4
Vadas sertésragu spagettivel (1,3,7,9,10,12)
E:493 Z5/t:10,5/3 F:24,9 S2/c:73,9/9 5:1,2

Vegyes gyiimélcsleves (1,7)
E:292 Zs/t:7,3/4 F:11,9 Sz/c:43,4/30,7 S:0,4
Sajtos-Zo6ldséges bulgurrizotté (1,7,12)
E:387 Z5/t:12,5/5,8 F:19 52/c:52/5,5 S:1

Kockasajt (7)
E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 S2/¢:1,5/1,3 5:0,2
Kifli (1)
E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




hét 2026.05.18

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)

= E:76 Z5/t:8/3,9 F:0,5 52/c:0,4/0,4 S:0
g Teljes ki6rlési kenyér (1)
= E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 $:0,5
Jégcsapretek
E:4 Z5/t:0/0 F:0,3 S2/c:0,8/0,2 S:0

= Tarkonyos palécleves (1,3,7,9,12)
a E:247 Z5/t:15,3/5,9 F:11,1 S2/c:15,7/1,9 5:1
E Sonkdas-sajtos rakott tészta (1,3,7)

E:463 Z5/t:17,2/6,9 F:23,4 Sz/c:53/1,8 5:2,2

Tarkonyos palécleves (1,3,7,9,12)
@ E:247 Zs/t:15,3/5,9 F:11,1 S2/c:15,7/1,9 5:1
o Aranygaluska (1,3,7)
E E:396 Z5/t:22,8/2,8 F:8,7 52/c:38,3/5,9 5:0,1

Vaniliasodé (1,3,7)

E:245 Zs/t:23,9/3,2 F:1,3 Sz/c:5,9/5,6 S:0
W Tarkonyos paldcleves (1,3,7,9,12)
o E:247 Zs/t:15,3/5,9 F:11,1 S2/c:15,7/1,9 5:1
‘E Tonhalas pizza (1,3,4,7)

E:595 Zs/t:34/8,3 F:22,7 S2/c:48,8/6,1 5:2,4

Gépsonka

g E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3
2 Margarin
g E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
=) Kifli (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 $:0,7

2026.05.19

Tej (7)
E:12175/t:3,8/2 F:8,5 Sz/c:13,3/13,3 5:0,3
Méz
E:65 Zs/t:0/0 F:0,1 S2/c:16,2/16,2 S:0
Margarin
E:25 Z5/t:2,8/0,7 F:0 52/c:0/0 5:0,1

Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Karaldbékrémleves (1,7,9)
E:275 Z5/t:12,5/5,1 F:12,3 S2/¢:27,9/16,5 5:0,5
Bundazott halrudacska (1, 3, 4)
E:209 Zs/t:8,9/0,7 F:13,6 Sz/c:18,3/0,7 S:1
Tort hagymas burgonya (12)
E:240 Z5/t:5,3/0,6 F:4,7 S2/c:43/1,1 5:0,6
Hazi kaposztasalata
E:53 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:11,5/3,6 S:0,1

Karalabékrémleves (1,7,9)
E:275 Zs/t:12,5/5,1 F:12,3 52/¢:27,9/16,5 5:0,5
Pasztortarhonya (1,3)

E:464 Z5/t:14,1/4,6 F:13,3 52/c:69,9/2,3 5:3,8
Hazi kaposztasalata
E:53 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:11,5/3,6 5:0,1

Karaldbékrémleves (1,7,9)
E:275 Zs/t:12,5/5,1 F:12,3 Sz/c:27,9/16,5 S:0,5
Rakottburgonya (3,7)

E:384 Zs/t:13,6/3,7 F:12,5 Sz/c:51,5/3,5 S:2,2
Hazi kaposztasalata
E:53 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:11,5/3,6 S:0,1

2026.05.20

Tea
E:38 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:9,5/9,5 S:0
Fott virsli
E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 S:0,8
Ketchup
E:5 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:1,2/1,2 S:0,1
Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Tejszines z6ldségbecsindlt leves (1,3,7,12)
E:145 Z5/t:2,2/1 F:7,2 52/¢:23,9/7,2 $:0,3
Mexikéi bab
E:482 Z5/t:11,3/2,6 F:32 S2/c:62,6/14 5:0,8

Tejszines z6ldségbecsinalt leves (1,3,7,12)
E:145 Zs/t:2,2/1 F:7,2 Sz/c:23,9/7,2 5:0,3
Halpogacsa (1,3,4)

E:189 Z5/t:4,2/0,8 F:18,7 S2/c:18,8/0,9 S:1,4
Zoldborsofozelék (1,7)

E:320 Zs/t:4,5/1,1 F:19,3 S2/c:49,8/21,7 5:2,1

Tejszines z6ldségbecsindlt leves (1,3,7,12)
E:145 Zs/t:2,2/1 F:7,2 Sz/c:23,9/7,2 5:0,3
Bakonyi sertésragu (1,12)

E:368 Zs/t:15,7/4,6 F:26 Sz/c:30,3/4,2 S:1,2
FGtt tészta (1,3)

E:266 Zs/t:10,1/1,2 F:4,1 Sz/c:39,2/0,2 S:3

2026.05.21

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Korozott (7,12)
E:44 Zs/t:3/0,8 F:2,9 Sz/c:1,3/0,9 S:0,2

Teljes ki6rlésii kenyér (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5

Paradicsomleves (1,9,12)
E:132 Zs/t:4,5/0,5 F:3,1 Sz/c:19,5/13,5 S:0,6
Zo6ldborsés sertésragu (1,7,9,12)
E:263 Z5/t:19,5/5,7 F:13,5 S2/¢:7,9/2,1 5:0,5
Parolt rizs
E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4
Alma
E:24 Z5/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 S:0

Paradicsomleves (1,9)

E:132 Zs/t:4,5/0,5 F:3,1 Sz/c:19,5/13,5 S:0,6
Currys csirkeragu (1,7, 10,12)
E:356 Zs/t:4,1/0,7 F:29,4 Sz/c:49,8/15,8 S:0,8
Parolt rizs
E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4
Alma
E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 S:0

Paradicsomleves (1,9,12)
E:132 Zs/t:4,5/0,5 F:3,1 Sz/c:19,5/13,5 S:0,6

Sargarépas lenmagos vagdalt (1,3,12)

E:292 7s/1:18,7/3,2 F:19,3 S2/¢:11,4/1,4 5:2,5
Burgonyapiiré (7,12)
E:215 Zs/t:1,4/0,2 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4
Alma E:24 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 S:0

Friss zoldség kinalat és salatabar mindennap

Voroslencsekrém (1,7)
E:45 Z5/t:0,4/0,1 F:9,9 52/¢:0,4/0 S:0,1

Teljes ki6rlésii zsemle (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5

Péréhagymas turdkrém (7)
E:97 Z5/t:3,2/1,7 F:6,8 52/c:10,1/8 S:0
Kenyér (1)

E:131 Z5/t:0,4/0,1 F:5 S2/c:26,8/1,9 5:0,7
Paradicsom
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 S:0,1

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogutt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben
j (beleértve a laktozt is);

=glutént tartamu gabonafélék; 2=ra

=tojas; 4=hal;

=foldimogyoro;

6félék; 9=zeller;

Gylimoélcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,5 5:0,5

2026.05.22

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
F6tt tojas (3)
E:33 Zs/t:2,4/0,6 F:2,7 Sz/c:0,1/0,1 S:0,1
Margarin
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 52/¢:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Vajgaluskaleves (1,3,7,9,12)
E:214 Zs/t:8,5/3,8 F:7 Sz/c:27,4/1,6 S:0,3
Sertésporkolt (12)

E:156 Zs/t:8,1/1,2 F:17,7 S2/c:2,9/1,1 5:0,6
Tokfézelék(1,7)

E:292 Zs/t:10,4/4,7 F:8,9 S2/c:39,9/17,5 5:0,5

Vajgaluskaleves (1,4,7,9,12)
E:214 Zs/t:8,5/3,8 F:7 Sz/c:27,4/1,6 S:0,3
Székelykaposzta (1,7)

E:462 Zs/t:32,1/12,1 F:23 Sz/c:19,5/4,3 S:5,4

Vajgaluskaleves (1,3,4,7,9,12)
E:214 Zs/t:8,5/3,8 F:7 Sz/c:27,4/1,6 S:0,3
Paradicsomos sonkas olasz besiitott
tészta (1,3,7)

E:392 Zs/t:7,9/2,7 F:19 Sz/c:60,8/6 S:1,9

Sajtos taska (1,3,7)
E:257 Z5/t:14,3/5,2 F:8,5 52/c:23,2/0,4 S:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



22.
hét

TizORAI

F EBED

EBED

EBED

UZSONNA

2026.05.25

2026.05.26

Tejeskavé (1, 7)
E:152 Zs/t:3,8/2,1 F:8,7 S2/¢:20,5/20,5 5:0,3
Kakads kifli (1,3,7)
E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 S2/c:29/5,8 5:0

Babgulyas (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6
Kékuszos tejbedara (1,7)
E:349 Zs/t:20,8/16,1 F:9,8 Sz/c:30,3/19,4 5:0,3
Kakao szdrassal
E:50 Zs/t:0,7/0,4 F:0,6 Sz/c:10,3/10 S:0

Babgulyas (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6
Csébensiilt zoldségek (1,3,7)
E:292 7s/t:15,8/6,3 F:13,9 Sz/c:23,3/6,4 5:3,6

Babgulyas (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6

Parajos-sajtos rakott burgonya (1,3,7,12)

E:384 Zs/t:13,6/3,7 F:12,5 Sz/c:51,5/3,5 S:2,2

=

2026.05.27

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 S2/c:0,5/0,5 S:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Jégcsapretek E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Almas-barackleves (1,6,7)
E:223 Zs/t:6,8/3,5 F:9 Sz/c:30,3/24,6 5:0,3
Tarhonyas hus (1,3,12)

E:577 Zs/t:28,6/8,1 F:25,1 Sz/c:54,1/1,4 5:1,2
Savanyusag (10, 12)

E:12 Zs/t:0,1/0,1 F:0,7 Sz/c:2/0,1 S:0,5

Almas-barackleves (1,6,7)
E:223 Z5/t:6,8/3,5 F:9 52/¢:30,3/24,6 S:0,3
Mexikéi csirkeragu (1,12)
E:197 Zs/t:4,3/0,7 F:30,9 Sz/c:8,3/0 5:1,2
Parolt rizs
E:279 Zs/t:0,2/0 F:6,5 Sz/c:62,5/0,2 S:3

Almas-barackleves (1,6,7)
E:223 Zs/t:6,8/3,5 F:9 Sz/c:30,3/24,6 5:0,3
Csirkemaj rizotto rizsbdl (7)
E:546 Z5/t:9,3/4,6 F:41,7 Sz/c:74/4 S:4,4

CSUTORTOK
2026.05.28

Tej (7)
E:121 Zs/t:3,8/2 F:8,5 Sz/c:13,3/13,3 5:0,3
Korpas pogacsa (1,3,7)
E:284 Zs/t:13,6/4,3 F:9,3 S2/c:30,7/2,5 5:0,8

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:124 Zs/t:5/0,7 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Vagdalt (1,3,12)

E:249 Zs/t:17,4/5,6 F:13,1 5z/c:9,7/0,8 5:0,4
Lencsef6zelék (1,7,10,12)

E:345 Zs/t:6,9/2,3 F:20,5 Sz/c:49,9/6,1 S:0,5

Daragaluska leves (1,3,7,9)
E:124 7s/t:5/0,7 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 5:0,5
Paprikasburgonya (12)

E:367 Zs/t:7,7/1,9 F:17,7 S2/c:55,1/3,7 5:3,1
Savanyusag
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:124 Zs/t:5/0,7 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Rakott kelkaposzta (1,7)

E:418 7s/t:16,3/5,9 F:29,8 S2/c:37,4/4,6 5:3,6

Friss z6ldség kinalat és salatabar mindennap

Marton szendvics teljeskiorlésii kenyérrel (1)

E:126 7s/t:0,6/0 F:4,9 Sz/c:25,1/0,6 S:0,5

Lilahagymaval E:6 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,3 S:0

Huskrém (1,7)
E:45 Zs/t:0,4/0,1 F:9,9 Sz/c:0,4/0 5:0,1
Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5

Allergén dsszetevdk zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

Sajtos baromfiparizsi (7)
E:63 Zs/t:4,7/1,2 F:4,4 Sz/c:0,8/0 S:0,5
Margarin E:32 zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 5:0,1

Kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigydéuborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2026.05.29

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Turds taska (1,3,7)
E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:59,7/21,7 S:0,3

Zellerkrémleves (1,7,9)
E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3 S:0,6
Piritott zsemlekocka (1)
E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
Csikoés tokany (1,7,10,12)
E:204 Zs/t:12,4/3,6 F:16,1 S2/c:7/0,7 $:0,7
Bulgur (1) E:259 7s/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 5:0,2

Zellerkrémleves (1,7,9)
E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 52/¢:10/2,3 5:0,6
Piritott zsemlekocka (1)

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 5:0,2
Milanéi spagetti sajttal (1,3,7,12)
E:414 7s/t:18/5,4 F:21,5 Sz/c:41/4,5 5:2,6

Zellerkrémleves (1,7,9)

E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3 S:0,6
Piritott zsemlekocka (1)

E:30 Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
Svéd husgomboc (1,3)
E:145 Zs/t:1,7/0,4 F:19,6 Sz/c:12,6/0,2 5:1,1
% Petrezselymes burgonya (12)
E:140 Zs/t:2,7/0,3 F:3,1 Sz/c:25/1 S:1,5

Fokhagymas felvagott
E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7 52/c:0,2/0 5:0,8
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1)e:118 zs/t:0,6/0 F:4,6
S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Z6ldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




